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OZET

Bu aragtirmada bir grup sosyal beceri sorunu olan c¢ocuk ve annelerine
yonelik yapilan yaratici drama uygulamalarinin ¢cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
gelisimine etkisi incelenmistir.

Arastirma grubu alt sosyo ekonomik diizeydeki bir ilkokulun ii¢ tane besinci
sinifina uygulanan (siniflar 40 kisidir) sosyometri sonuglarina gére belirlenmistir.
Arastirmaya Ogrencilerin goniillii olanlarindan olusturulmus yirmi 6grenci ve dokuz
anne katilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Sosyometri Testi, Walker- McConnell
Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi, yari yapilandirilmis goriisme formu ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin bireysel ve ailesel 6zelliklerine iliskin
bilgi almay1 hedefleyen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kontrollii 6n - son test modelinin kullanildig1 deneysel bir caligmadir. Deney
(n=10) ve kontrol (n=10) grubundaki 6grenciler benzer sosyo ekonomik diizey ve
cinsiyet Ozellikleri gozetilerek eslestirilmistir. Deney grubundaki annelere,
cocuklarina uygulanan ile ayn1 sekilde yapilan yaratict drama c¢alismalar
uygulanmis, c¢ocuklarin 6grendikleri davramiglar agisindan pekistire¢ olmasi
beklenmistir.

Arastirmada nitel ve nicel veriler elde edilmistir. Alinan verilerden genel
anlam O©bekleri ve temalar cikartilarak bunlarin goriismeler igindeki sikligina
bakilmistir. Sonuglar yiizde ve frekans olarak verilmistir. Nicel verilerin analizinde,
deney ve kontrol grubunun On test puanlan arasindaki esitligi, son test puanlar
arasindaki farkliligi gérebilmek icin Mann- Whitney U Testi kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubunun 6n test son test puanlart arasindaki farki bulabilmek icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullamlmustir. Ayrica 6lcekler arasindaki iliskiyi belirlemek icin
korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

Arastirma sonucundan elde edilen bulgular sunlardir; 6grencilerin oyuna
iliskin sosyometri puanlar incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun
puanlarinda anlamli bir farklilik goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlamh
bir farklihk goriilmedigi saptanmistir. Ogrencilerin derse iliskin sosyometri puanlar
incelendiginde, drama egitiminden sonra deney ve kontrol grubunun puanlarinda

anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.



Ogrencilerin WMC-SYOUO “toplam”, “Ogretmen tercihli sosyal davrams”,
“akran tercihli sosyal davranis”, “okula uyum davranis1” puanlan incelendiginde,
drama egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlamli bir farklilik
goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir farklilik goriillmedigi

saptanmuigtir.



ABSTRACT

The effects of the creative drama activities, applied to a group of children,
having social skill problems and to their mothers, on the development of children
social skill levels was studied in this research.

The research group was formed according to the results of sociometry,
applied to three fifth grade classes ( each class consists of 40 students) from a
primary school which has a low socio-economic background. Twenty volunteer
students and nine volunteer mothers participated the research.

Sociometry test, Walker- McConnell Social Efficiency and School
Adaptation Scale, Semi-constructed interview forms, and personal information forms
which are prepared by the researcher to get information about students’ personal and
parental characteristics, were used to collect data in the research.

In this experimental research controlled pre and post test design was used.
The students in the control and experiment groups were matched considering their
similar socio — economic levels and their genders. The same creative drama activities
were applied to both students and their mothers in the experiment group. The drama
activities applied to the mothers were expected to be a reinforcement for the
behaviors that the children learned during the drama courses.

The qualitative and the quantitative data were classified according to the aims
of the research. Content anaylsis was made for the qualitative data. By defining
general meaning groups and themes from these qualitative data, the frequency of
these results were examined in the interviews. The results were described as
percentage and frequency. Quantitative data were assessed with the SPSS
programme. While assessing the data, to identify the equality between the pre test
points of control group and the experiment group and to identify the difference
between the post test points, Mann-Whitney U Test was used. In order to find the
difference between pre test and post test points of control and experiment group
Wilcoxon Signed-Rank Test was used. To identify the relationship between scales
correlation coefficiency was estimated.

The results of the research is that, according to the results of children’s

sociometry points about play; although after drama courses there is a significant



difference at the points of experiment group, there isn’t a significant difference at the
points of control group. According to the results of children’s sociometry points
about lessons, after drama courses there isn’t a significant difference between the
points of control group and experiment group.

According to the students’ total points of WMC-SESAS, the students’ total
points of WMC-SESAS on the teacher prefered social behaviors, the students’ total
points of WMC-SESAS on the peer prefered social behaviors and the students’ total
points of WMC-SESAS on school adaptation behaviors although after drama
courses there is a significant difference at the points of experiment group, there isn’t

a significant difference at the points of control group.



BOLUM I

1. GIRIS

Insan sosyal bir varliktir ve yasaminin baslangicindan bitisine kadar toplum
icinde yasar. Bireyin yasam kalitesi toplum i¢inde kisiler arasinda kurdugu iliskilere
baghdir. Bu iligkilerin olusmasini1 ve gelismesini belirleyen en 6nemli etkenlerden
biri sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler, kisilerin bulundugu topluma uyumunun,
etkilesiminin ve iletisiminin saglanmasinda gerekli belirli davramiglardir. Bu
davraniglar bireylerin cevreleriyle olan iligkilerini saglikli bir sekilde yiiriitmesini
saglamaktadir.

Yasamin baslangicinda goriilen ilk sosyal davranmig, bebeklerin annelerine
olan baghligidir. Ancak zaman gegtikce ¢ocuk anneye bagli kalmaz ve ¢evresindeki
diger insanlarla da iletisim kurmaya baslar (Yavuzer,2005: 22). Cocukluk yillar
sosyal becerilerin kazanilmasinda Onem tasimaktadir. Cocuk, bu becerileri
bulundugu aile ortami icinde aile iiyelerini gozlemleyerek, gozledigi davranislar
model alarak ve taklit ederek 6grenir.

Cocugun ev ortamindan sonra zamanin biiyiik bir kismin1 gegirdigi yer okul
ortamidir. Burada akademik calismalarin yam sira c¢ocuk ev disindaki cevrede
baskalariyla iletisim kurabilmeyi ve kendi ayaklari iizerinde durabilmeyi dgrenir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde, uygun ve etkili bir yontem kullanmak 6nem
tasimaktadir. Dogal ortamdan farkli olarak sadece o davramis iizerine odaklanan
programlar, cocugun kendi cevresine uygun gelmeyebilir ya da etkili olmayabilir. Bu
nedenle cocugun dogal ortaminda dogala yakin, katkida bulunacak egitsel ama oyun
niteliginde ¢alismalara ihtiya¢ vardir (Avcioglu, 2005). Yaratic1 dramanin ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin kazanilmasina katkida bulunabilecek etkili bir yontem oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk yaratict drama etkinlikleri, esnasinda farkli rol ve
yasantilarin i¢ine girmektedir. Bu sayede ¢esitli sosyal rolleri ve sosyal problemleri
inceleyebilecegi ve grup ici etkilesimlerle bu problemlere ¢6ziim yollarini giivenli bir
ortamda benzer sorunlar1 olan arkadaslar1 ile deneyebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica
ayn1 calismalarin anneler ile yapilmasinin, cocuklarin 6grendigi bu davranislari,

annelerin de 6grenmesinin birlikte gelisimlerini arttiracagi, ayn1 zamanda annelerin,



cocuklarinda gozlemledikleri davramis degisiminin pekistiricisi olacaklar1 timit
edilmektedir.

Biitiin bu bilgilerden yola c¢ikarak bu arastirmada, aile ortaminda
Ogrenilmeye baslanilan ve cocugun yasamda saglikli iligkiler kurmasim saglayan
sosyal becerilerin gelistirilmesinde, hem ¢ocuklarla hem de annelerle yapilan yaratici
drama caligmalarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi

hedeflenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ilkogretim besinci simif diizeyinde 6grenim goren ve
sosyal beceri sorunu olan Ogrenciler ve anneleriyle yapilan drama caligmalarinin

cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelisimine etkisini arastirmaktadir.

1.2. Arastirmanm Onemi

Sosyal beceri yetersizligi, kisilerin muhtemelen bu becerilere sahip
olmalarma ragmen, bunlar1 uygun durumlarda ve ortamlarda ortaya koyamamalari
sonucudur. Birey bu beceriyi nasil sergileyecegini Ogrenmistir fakat duygusal
tepkilerindeki artis nedeniyle gosteremez. Ornegin, baska biriyle konusmay1 baslatir,
fakat siirdiiremez (Gresham ve Eliot, 1987; Strain ve Odom; Avcioglu, 2005:14’ deki
alinti).

Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar ¢evresiyle saglikli iliskiler kurmada,
kendisini ifade etmede, iliskiyi baslatma ve siirdiirmede, karsilastig1 bir problemi
¢Oziimlemede sorunlar yasar. Akranlar tarafindan kabul gérmez. Yasamlar1 boyunca
kisiler arasi iliskilerde, cevreye uyumlarinda ve mesleki yasantilarinda problemlerle
karsilasir.

Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karsi davrams bicimleri, bagkalariyla
nasil bir iliski i¢inde bulunabilecegi, biiyiik olgiide ilk yillarinda aile igindeki
o0grenme deneyimlerine baghdir (Yavuzer, 1996:52). Cocuk ilk olarak bu becerileri
aile ortaminda edinmekte ve ailesinden aldig1 egitim dogrultusunda bunu

gelistirmektedir.



Yaratici drama, temel kurallar1 6nceden ve disaridan belirlenmis, bir grup
icinde yasanan, lider tarafindan yonlendirilen, oyun ve etkinlikler biitiiniidiir (Onder,
1999:32). Grup yasantisina olanak sagladigi, grup icinde kisiler arasindaki etkilesimi
destekledigi ve kisilere farkli rollere girip kendini ifade etme olanag tamdigi igin
sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili bir yontem oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma, ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in yapilan yaratici
drama uygulamalarinin hem ¢ocuklarla hem de annelerle yapilmasi ag¢isindan 6nem
tasimaktadir. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda yalnizca c¢ocuklarla yapilacak
olan ¢aligmalarin da etkili oldugu bilinmektedir, ancak annenin bu konuda egitilmesi
ile hem elde ettigi bilgilerle pekistirici olacagi hem de kendisindeki degisimle model
olacag diistiniilmektedir. Dolayisiyla anne ve ¢ocuklarla birlikte esgiidiimlii olarak
yapilan calismalar kazanilan becerilerin siirekliligini saglayabilecek, ¢ocugun bu
davraniglar gercek yasantisina yansitip i¢sellestirmesini kolaylastirabilecektir.

Ayrica bu calismanin arastirmacilara ve egitimcilere anneler ve ¢ocuklarla

yapilabilecek egitimler konusunda bir kaynak olusturabilmesi timit edilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Arastirmada yanitlanmasi beklenen temel problem su sekilde belirtilebilir:
Sosyal beceri sorunu olan Ogrenciler ve anneleriyle yapilan yaratici drama

calismalarinin 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri iizerine etkisi var midir?

Bu probleme yonelik alt problemler ise su sekilde belirlenmistir:

1.3.1.1. Alt Problemler

1. Yaratict drama uygulamalari, deney grubundaki 6grencilerin sosyometri oyun
Olciitii On test son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma yaratmig midir?

2. Yaratic1 drama uygulamalari, deney grubu 6grencilerinin sosyometri ders Olciitii
On test son test puanlar arasinda anlamli bir farklilik yaratmis midir?

3. Yaratict drama uygulamalari, deney grubu dgrencilerinin WMC-SYOUO toplam

On test son test puanlar arasinda anlamli bir farklilik yaratmis midir?



4. Yaratict drama uygulamalari, deney grubu oOgrencilerinin ' WMC-SYOUO
Ogretmen tercihli sosyal davranig On test son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik yaratmis midir?

5. Yaratict drama uygulamalari, deney grubu &grencilerinin WMC-SYOUO akran
tercihli sosyal davranig On test son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik
yaratmis midir?

6. Yaratict drama uygulamalari, deney grubu &grencilerinin WMC-SYOUO okula

uyum davranigi On test son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik yaratmis midir?

1.4.Arastirmanin Sayithlar:

1. Arastirmada kullanilan ‘Walker- Mc Connell Sosyal yeterlik ve Okula Uyum
Olcegi’ nin ogrencilerin sosyal beceri ve okula olan uyumlari; ‘Sosyometri
Olcegi'nin sinif icindeki iliskileri dogru olarak belirledigi varsayilmistir.

2. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuna 6grencilerin dogru bilgi
verdikleri varsayillmistir.

3. Ogrencilerin ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Sosyometri Olcegi’nde bulunan sorulara
ictenlikle yanit verdigi varsayillmistir.

4. Simf oOgretmenlerinin, Ogrencilerinin sosyal beceri ve okul uyumlarini
degerlendirmelerine olanak saglayacak sekilde Ogrencileri hakkinda gozlem
yasantisina sahip olduklar1 ve sorulara igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

5. Arastirma sonrasinda yapilan goriismede annelerin, kendilerine yoneltilen sorulara

ictenlikle cevap verildigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanmin Simirhliklar:

1. Arastirmanin verileri, Izmir ili, Camdibi semtinde bulunan alt sosyo ekonomik
diizeye sahip ilkogretim okulunun besinci sinif diizeyinde Ogrenim goren toplam
yirmi 6grenci ve dokuz anne ile sinirlidir.

2. Bu arastirmada bulgular 2006- 2007 egitim- 6gretim yil1 birinci doneminde elde

edilmistir.



3. Arastirmanin bagimh degiskeni olan sosyal beceri diizeyi “Walker- Mc Connell
Sosyal yeterlik ve Okula Uyum Olcegi’ ve “Sosyometri Olgegi’nin olctiigii
niteliklerle sinirlidir.

4. Bu aragtirmada elde edilen tiim bulgular, 6grenciler ve O6gretmenlerin Olgeklere,
annelerin ise goriigme formuna verdikleri yanitlarla sinirhdir.

5. Arasgtirmada kullanilan yaratict drama calismalan belirlenmis olan etkinlikler ile

sinirhdir.

1.6. Tammlar

Yaratict Drama: Dogacglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden
yararlanilarak bir grup ¢alismasi i¢inde, bireylerin, bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri,
soyut kavrami ya da davranisi, eski biligsel oOriintiilerinin yeniden gézden gecirildigi
“oyunsu” siire¢lerle anlamlandirilmasina ve canlandirilmasina denir (San, 1991;
Adigiizel 1994).

Sosyal Beceriler: Baskalariyla toplumsal olarak kabul edilebilir, kisisel olarak

yararli ve oOncelikle baskalarina yararli olan sosyal baglamda etkilesim kurma

yetenegine denir (Combs ve Slaby ,1977).

1.7. Kisaltmalar

WMC-SYOUO : Walker- Mc Connell Sosyal yeterlik ve Okula Uyum Olgegi

M.E.B : Milli Egitim Bakanlig1



BOLUM II

2. KURAMSAL YAKLASIM VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. YARATICI DRAMA

Bu boliimde yaratici dramanin tanimi, tarihsel gelisimi, amagclari, asamalar

ve yaratic1 dramada kullanilan teknikler hakkinda bilgi verilmistir.
2.1.1.Yaratic1 Dramanin Tanim

Yaratici dramayla ilgili farkli tammlar yapilmaktadir. ilk olarak “drama”
sOzcligiiniin anlamini inceledigimizde:

Drama Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde Latince “dram” olarak belirtilmistir.
Dram; 1- Sahnede oynanmak i¢in yazilmis oyun, 2- Acikli, iiziintiilii olaylari, bazen
giildiiriicii yonlerini de katarak konu alan sahne oyunu veya televizyon filmi ve 3-
Tiyatro edebiyati seklinde tanimlanmaistir.

Ozellikle tiyatro bilimi cercevesi icinde drama kavrami, Ozetlenmis,
soyutlanmis, eylem durumlart anlaminm almistir ( San, 1989).

Yaratici drama ile ilgili farkli kaynaklardaki tanimlara baktigimizda:

Drama, insanin yasam boyu siiren eylemidir, kisaca yasama sanatidir
(Kavcar, 1985).

Drama, olaya aktif olarak katilan iiyeler i¢in yapilan bir istir: Deney (Levent,
1989).

Drama, yasantilar yolu ile kendini, duygularmmi ifade etmede bir aragtir
(Spolin, 1963; Bozdogan 2003: 33’deki alint1).

Yaratici Drama, ¢ocuk oyunlarindan ve benzer etkinliklerden yola cikarak
gbzlem yapma, dogaglama, rol oynama, dramatizasyon gibi tiyatro tekniklerinden
yararlanarak cesitli yasam durumlarini canlandirma, onlar1 yeniden yaratip irdeleme,
bu yasam durumlarindan bilgilenme ve 6grenmeye gecme caligmalaridir (San, 1994).

Insanin insanla giristigi her tiirli dolaysiz, dogrudan iliski, etki tepki

aligverisi, arada olusan en az diizeyde bir etkilesim dramatik an ya da dramatik bir



durumdur. Iste oyun siireclerindeki ve durumlarindaki dramatik an’larin uzmanlarca,
grup ic¢i etkilesim siirecleri icinde yaratilmasina yaratict drama denir (Cigdemoglu,
1999).

Drama, onceden yazilmis hazir bir metin olmaksizin, katilimcilarin kendi
yaratict1 buluslar, Ozgiin disiinceleri, 6zel anilar1 ve bilgilerine dayanarak
olusturduklart anlam durumlar ve dogaclamalardir (San, 1998).

Yaratici Drama, cocuklara biligsel davraniglari, duyussal ozellikleri ve
devinissel becerileri kazandirmada bir 6gretim yontemdir (Ustiindag, 1996; Ustiindag
1999).

Insanin kendini baskalarinin yerine koyarak ¢ok yonlii gelismesini, egitim ve
ogretimde aktif rol almasini, kendini ifade edebilmesini, yaratici olmasini, yagami
cok yonlii algilamasini, aragtirma istek ve duygusunun gelismesini, saglayan egitim
yontemidir (Giineysu, 1991).

Ogrenmenin 6nkosulu duygular1 harekete gecirmektir. Duygular1 harekete
gecirmek bilgileri ikinci elden degil, birinci elden almakla olur. Birinci elden
Ogrenebilmenin en etkili yolu da yaparak ve yasayarak 6grenmektir. Drama, yaparak
ve yasayarak, birinci elden 6grenme yontemidir (Aslan,1999:).

Dogaldir, yazili bir metni yoktur, sahnelenmesi gerekmez, olay merkezlidir.
Lider tarafindan rehberlik edilen katilimcilar, yasadiklar ve hayal ettikleri durumlari
yaratici drama sekli icinde yansitirlar. Lider grubun kesfetmesi, gelismesi, fikirlerini
ve duygularin1 darmatik oyunlar yoluyla ifade etmesi igin rehberlik eder
(Heining,1981; Omeroglu, 1992).

Drama bir lider esliginde, cocuk oyunlari, dogaglama, rol oynama ve
dramatizasyon gibi bazi tiyatro tekniklerinden yararlanilarak, grup i¢indeki
Ogrencilerin birbirleriyle olan etkilesimleri sonucunda kendini ifade edebilme,
yaraticilik, yasami ¢ok yonlii algilama, problem ¢6zme gibi becerilerinin gelismesini
saglayan yaparak ve yasayarak Ogrenmeleri temel alan bir grup siirecidir
(Aslan,1999; Giineysu, 1991; San, 1994; Cigdemoglu 1999).

“Yaratic1 drama” kavrami daha ¢cok ABD’ de kullanilan bir kavramdir.
Ingiltere’deki kullanim “egitimde drama” iken Almanya’ da ki kullammu ise “okul

oyunu” ya da oyun ve etkilesim” dir (San, 1990).



2.1.2.Yaratict Dramamin Tarihsel Gelisimi

Yaratici dramanin iilkemizdeki ve diinyadaki tarihsel gelisimini su sekilde

Ozetleyebiliriz.

2.1.2.1.Yaratict Dramanin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

1910’da Ismayil Hakki Baltacioglu egitimde tiyatroyu savunmus ve ¢ocugun
yaparak ve yasayarak 6grenmesi gerektigini sdylemistir. Bu yaklagimin temel amaci
cocugun kisisel gelisimini ve sosyallesmesini saglamaktir. Cocuk tiyatro yoluyla
hayata alismalidir. Bu acgidan simdiki anlaminda olmasa da yaratici drama
calismalarinin temelini olusturan ve egitimde tiyatro uygulamalarini ilk baslatan kisi
olarak kabul edilmektedir.

1925°de bir koy Ogretmeni olan Muammer Targa¢c okulda tiyatro
uygulamalarimi yapan Tiirkiye’deki ilk kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1925’te “Mektep Temsillerinin Usulii Tedrisi” yayinlanmis ve Muhsin
Ertugrul cocuk tiyatrolarinin agilmasini savunmustur.

1950’de  Selahattin Coruh “Okullarda Dramatizasyon” adli eserini
yaymlamistir. Eserinde birlikte yapma, oynama, yaratma ve dramatize etmenin
onemi iizerinde durmustur. Coruh dramatik gosterileri, baglh ve serbest gosteriler
olarak ikiye ayirmaktadir. Bagh gosterilerde 6nceden dramatik hale sokulan konular
dramatize edilirken, serbest goOsterilerde hayattan alinan konular dramatize
edilmektedir.

1951 yilinda MEB ortaokul programinda “temsil yolu ile canlandirma
(dramatizasyon)” ciimlelerine ve bu konuda 6nerilen ¢alismalara rastlanmaktadir.

1960'ta Emin Ozdemir’in “Uygulamali Dramatizasyon” adli kitabi
yayimmlanmig ve tiim 6gretmenlere iicretsiz olarak dagitilmistir.

1966 yilinda, Tlkogretim Genel Miidiirliigii’niin 6 no’ lu yayini olarak basilan
“Okul Oncesi Egitimi” isimli Nimet Erkut’'un kitabinda “Cocuk Tiyatrosu

(dramatizasyon)” baglig1 altinda elli sayfalik bir boliim yer almaktadir.



1968 yilinda yine MEB’ nin ilkokul programinda “dramatizasyon” olarak
isimlendirilen calismalardan s6z edilmis, fakat bunlar yontemli uygulamalar haline
getirilmemistir.

1970’lerde Tamer Levent gen¢ amator tiyatrocularla dogaglama caligsmalarini
baglatmistir.

1980°1i yillardan sonra egitimde yaratici drama, bir yontem, basli basina bir
disiplin ve estetik-sanatsal bir alan olarak anilmaya bu anlamda kayda deger
calismalar yapilmaya baslanmistir.

1982°de ise Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’'nde dgrencilerle
drama c¢aligmalar1 baglamistir. 1984-85°te “sanat kurumu ve deneme sahnesi
toplulugu” ad1 altinda yirmi- yirmi bes kisilik bir grupla iki- ii¢ y1l siireyle ¢alismalar
yapilmustir. Prof. Dr. Inci San ve devlet tiyatrosu sanatgis1 Tamer Levent’in yapmis
oldugu calismalarin bugiinkii anlamiyla drama yaklagiminin olusturulmasinda
Tiirkiye drama tarihinde 6nemli bir yeri oldugu diistiniilmektedir.

1985’te  Birinci Uluslar Arast  Egitimde Dramatizasyon Semineri
gerceklestirilmistir.  Bu  seminerde egitimde yaratict dramanin  bilinen
“dramatizasyon” kavramindan farkli ve ¢agdas anlamina yonelik tanitici ¢alismalar
yapilmistir. Daha sonrasinda bu seminerler Cagdas Drama Derneginin iki yilda bir
gerceklestirdigi bir gelenege doniistiiriilmiistiir. Bu y1l yaratic1 drama seminerinin on
birincisi diizenlenmektedir.

1989 yilindan baglayarak A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Ana Bilim Dalinda yaratic1 drama, egitsel drama, yaratic egitsel drama gibi
adlarla yiiksek lisans dersleri agilmistir. Bu yillarda Hacettepe ve Gazi
Universitelerinin cesitli boliimlerinde yaratici drama ya da dramatik etkinlikler adiyla
lisans, yiiksek lisans diizeyinde dersler acilmaya baglanmistir.

1990°’da ise Cagdas Drama Dernegi, drama c¢alismalarimin egitimde ve
tiyatroda yayginlastirilmasi icin arastirmalar yapmak, tiyatro ve egitim iliskisini
incelemek amaci ile kurulmustur.

1998’de Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulunca yayinlanan Eyliil
1998 tarihli tebligler dergisinde, ilkogretim okullar1 se¢meli drama dersi 1-2-3
Ogretim programlart yayimlanmis ve 1997-1998 ogretim yilindan itibaren ders

programlarinda secmeli ders olarak yer almstir. Ingilizce 6gretmenligi programinda



secmeli ders olarak okutulan yaratici dramamin yaminda, YOK tarafindan planlanan
Egitim Fakiiltelerinin Yeniden Yapilandirilmas: projesi kapsaminda okul oncesinde
drama ve ilkogretimde drama dersleri de egitim fakiiltelerinin lisans programlarinda
zorunlu ders olarak yerini almistir.

1999°da Ankara’da Olusum Tiyatrosu ve Drama Atdlyesi tarafindan “Tiirkiye
Birinci Drama Liderleri Bulusmas1” semineri gerceklestirilmis ve her yil belirlenen
bir baslik altinda gerceklestirilmeye devam edilerek seminerlere bir siireklilik
kazandirilmistir. Bu y1l seminerlerin dokuzuncusu diizenlenmektedir.

1999- 2000 dgretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Anabilim Dali Egitim Bilimleri Enstitiisi'nde ‘“Yaratici Drama
Tezsiz Yiiksek Lisans Programi” acgilmistir. Bu program ile ilk kez akademik
anlamda drama lideri yetistirilmesi hedeflenmistir (Aslan, 1999; Okvuran, 1993;

Adigiizel, 1994; Kavcar, 2003; Bozdogan,2003; Morgiil,2004).

2.1.2.2.Yaratict Dramanin Diinyadaki Tarihsel Gelisimi

1897 yilinda, Ingiltere’ de J. Sully, dramatizasyonun cocugun kendine yeni
bir cevre yaratmasi oldugunu sdylemistir. Drama da rol oynayan ¢ocugun aldigi
zevkin, herhangi bir izleyicinin aldig1 zevkle bir baglantis1 olmadigimi savunmustur.

1910°da Ingiltere’ de Coldwell Cook “Oyun Yolu” adh kitabinda en dogal
egitim yonteminin oyun oldugunu one siirerek, okullarda yapmaya deger tek sey
oldugunu soylemistir.

1911°de ingiltere’de sinifta uygulanan ilk drama dersi ile ilgili olarak, bir koy
Ogretmeni olan Harriet Finlay-Johanson’mn ad1 ge¢mektedir. Bu ilk uygulamalar bir
tir “make belive play” (6yleymis gibi yapma oyunu) bi¢imindeydi. Okuldaki
dramayi, okul tiyatrosundan farkli olarak uygulamistir.

1920’lerden itibaren Ingiltere’de Peter Slade g¢ocuk gruplari ile drama
calismalarin1 denemeye baslamistir. Kendisine 6zgii bir drama yontemi gelistirmis
olan Slade “Cocuk Dramast” adim verdigi kitabinda yontemini tanitmistir. Ona gore
drama, tiim cocuklar i¢cin dogal bir oyundur ve ¢ocuk gelisimine onemli katkilarda

bulunabilir. Cocuk kendisini farkli durumlara sokarak, farkli rolleri oynamaya



caligarak kendi gelisimi i¢in 6nemli olan beceriler kazanir. Dramanin egitimde arag
olarak kullanilmasi gerektigini savunmustur.

1923 yilinda ABD’ de Winifred Ward, “Drama igin Oykiiler” (1952) ve
“Cocuklarla Oyun Hazirlama” (1957) olmak iizere iki kitap yaynlamistir. Ward
tiyatro ve dramayi birbirinden ayirmustir. Cocuk tiyatrosunun, ¢ocuk seyircilere
giizellik, zevk, mutluluk ve nese aktardigini sOylemistir. Cocuk tiyatrosundan farkli
olarak yaratici dramaya katilan cocuklarin, kendi gelisimleri ve grupta birbirleri ile
isbirligi yapabilmeleri konusunda ©nemli yasantilar kazandiklarimi belirtmistir.
Tiyatroda, oyuncular i¢in ¢ok Onemli olan yetenegin, dramada gerekli olmadigini,
ciinkii dramanin amacinin  bagkalarim1 eglendirmek ve etkilemek olmadigini
savunmustur.

1940 yilinda ABD’ de Brian Way, “Drama Yolu ile Gelisim” adh kitabinda,
cocuklara, kendine giiven duygusunun nasil kazandirilacagr ve kendi kaynaklarini
kesfetme ve kullanmalarina nasil yardim edebilecegi konusunda 6rnekler vermistir.
Ona gore, diinyada dramaya katilamayacak ¢ocuk yoktur. Bedensel, zihinsel yapisi
g6z Oniine alinmak kosulu ile her ¢ocuk icin, zihinsel ve bedensel engelli ¢cocuklar
dahil olmak {iizere, drama etkinligi diizenlenebilir. Drama c¢ocukta kisiligin
gelismesini saglar. Kisilik ise, yasayarak, deneyerek kazamilir. Way, tiyatro ile
dramay1 birbirinden kesinlikle ayirmistir. Drama, tiyatro ile 6zdes degildir. Way’e
gore en 6nemli fark sudur: Tiyatro bir seyirci kitlesine yoneliktir. Seyirciler igin
oynanir. Drama seyirciler i¢in oynanmaz. Way’e gore cocuga kesin roller vermek ve
cocugu belli davranis kaliplarina hapsetmek zararlidir. Drama ¢ocugu gelistirmek
icindir; dramay1 gelistirmek i¢in degil. Yani amag, cocugun drama sayesinde
gelismesidir.

1963’de ABD’ de Viola Spolin “Tiyatro I¢in Dogaglama” kitabinda ¢ocugun
icinden geldigi gibi kendini ifade etme yoniine olan Onemi vurgulamistir. Spolin,
yetiskinler gibi cocuklarinda rol oynayabileceklerine dikkati cekmistir. Ona gore
cocuk ya da yetiskin, rol oynama yolu ile her alanda bedensel, zihinsel ve sezgisel
olarak tecriibeler kazanabilir. Dramanin, yasantilar yolu ile kendini, duygularini ifade
etmede bir ara¢ oldugunu soylemistir.

1970 yilinda Ingiltere’de Dorothy Heathcote egitimde drama konusunda

calismalar yapmistir. Heathcote’e gore egitimde drama hem biligsel hem de duygusal



O0grenmeyi amaclamalidir. Dramaya lideri aktif olarak katarak alana farkli bir boyut
getirmigtir. Ona gore Ogretmen, etkinligi ortasinda gerekli goriirse durdurur,
aciklama yapar ve Ogrencileri tartismaya yonlendirir. Amag¢ 6grencilerin problem
¢ozme becerilerini gelistirmek ve farkindaliklarini artirmaktir. Cocuklar, gercek
yasamda yasadiklarin1 dramayla daha iyi anlamlandirirlar. Drama okul programinin
her alaninda kullanilabilir.

1979°da Ingiltere’de Gavin Bolton “Egitimde Drama Kuramma Giris” adl
kitabinda, drama konusunda daha biligsel ve analitik yonlere agirlik veren bir
yaklagimi savunmustur. Bolton’a gére ¢ocugun kendini ve yasadigi cevreyi anlamast
onemlidir. Ciinkii icinde yasanilan cevreye uyum yasamsal deger tasir dolayisiyla
egitimde drama etkinlikleri temel olarak uyumu amaclamalidir.

1984°’de ABD’ de Nellie McCaslin, yaratici drama olarak tammladigi
yaklagimini, teknolojinin pasiflestirdigi cocuklar1 deneyerek daha aktif olabilmeleri,
yasama katilabilmeleri icin onermistir. Cocugun aktif katilimiyla bedensel, bilissel,
duygusal ve sosyal yeteneklerini yaratici drama oyunlan ile gelistirebilecegini
vurgulamistir (Bozdogan 2004; Onder 1999; Adigiizel 2002; San 2002; Okvuran
1993).

2.1.3. Yaratic1 Dramanmin Amaclari

Cocuklar en az yetigkinler kadar aktif ve yogun bir seklide yasadigimiz
diinyay1 bizimle paylagmaktadirlar. Egiticiler ve Ogretmenlerin asil gorevi,
cocuklarin ve ergenlerin yasadiklar1 diinyayr algilayabilmeleri ve anlayabilmeleri
yoniinde onlarin kendileriyle ve cevreyle iletisime girmeleri i¢in olanak
hazirlamaktir. Fakat gilinlimiizde c¢ocuklarin ve genglerin yasadiklar1 diinya ile
etkilesimleri kisitli olup arada hep bir ara¢ bulunmaktadir. Bdylece cocugun
Ogrenmesi yasantisal olmaktan cikip sadece biligsel yoldan gergeklesmektedir.
Ogrenme siiresine ¢ocugun etkince katilmasi igin duygularini, diislem giiciinii,
imgeleme yetisini, imgesel diislemeyi ve hatta diislerini devreye sokabilmesi gerekir.
Iste, yaratic1 drama calismalar1 bu saydigimiz yeti ve degerlerin 6grenme siireglerine

katilmasina olanak saglamaktadir. (San, 1990)



Egitimde dramanin genel amaci, her alanda yaratici, kendine yetebilen,
kendini taniyan, ¢evresiyle iletisim kurabilen ve bunu gelistirebilen, ifade giicii ve
bicimleri artmis, bireyler yetistirmektir. Bu amaclara ek olarak yaratic1 drama,
yaraticilik ve estetik gelisimi saglama, elestirel diisiinme yetenegi, sosyal gelisim ve
birlikte ¢calisma yetenegi kazandirma, cocuklarin etik degerleri kesfetmelerine olanak
saglama, tesvik ve karar verme, kendine giiven duyma, dil ve iletisim becerilerini
kazandirma, imge diinyasim gelistirme gibi egitimsel amaclara doniiktiir (Adigiizel,
2001)

Sosyal gelisim, yaratici dramadaki en yaygin amaglardandir. Dramanin sosyal
gelisime katkist kendini anlamak ve kabul etmek daha sonra da bagkalarin1 kabul
ederek paylasimda bulunmaya saglamaktir (McCaslin, 2000).

Aslan’a (1999) gore dramanin amaglari; bireyde dogustan var olan yaraticilig
ve spontanligi gelistirmesini, kendini Ozgiirce ifade etmesine olanak
saglayabilmesini, insanlarla kolayca iletisim kurabilmesini, kendine giivenmesini,
insanlara kars1 hosgoriilii ve demokrat bir birey olmasini saglamaktir (Aslan, 1999:
15).

Ustiindag (2002) dramanin amaclarini su sekilde 6zetlemistir:

- Yaraticilik ve estetik gelisimini saglama,

- Elestirel diisiinme yetenegi kazandirma,

- Sosyal gelisim ve birlikte caligma aliskanlig kazandirma,

- Kendine giiven duyma ve karar verme becerilerini kazandirma,

- Dil ve iletisim becerilerini kazandirma,

- Imgelem giiciinii, duygularini ve diisiincelerini gelistirme,

- Bagkalarin1 anlama ve hissetme becerilerini gelistirme,

- Farkli olay, olgu ve durumlarla ilgili deneyim kazandirma,

- Manevi degerlerin gelisimine olanak saglama,

- Problem c¢6zme becerilerini gelistirme,

- Kazanilan, degistirilen ve diizeltilen davraniglar hakkinda bilgi verme,
- Hoslanilmayan durum, olay ya da olgularla nasil basa ¢ikacagini gosterme,
- Icinde yasadigimiz diinyay1 daha somut bir sekilde gérmeyi saglama,
- Soyut kavramlari, olgular ya da yasantilar1 somutlagtirma,

- Bireyler arasindaki farkliliklara hosgoriiyle bakabilmeyi saglamaktir.



Tiim egitici programlarin hedefi cocugun hem bireysel hem de toplumun bir

tiyesi olarak potansiyelini maksimum diizeye ¢ikarmaktir. Modern egitim sistemi

icinde yaratict dramanin hedefleri soyle siralanmaktadir;

Bir grup olarak beraber ¢alisabilme becerilerini gelistirme.

Kendini ve bagkalarini anlama becerisi gelistirme.

Kendine giiven duyma, tesvik ve karar verme becerilerini kazandirma.
Farkli olay ve durumlarla ilgili deneyimler kazanma.

Dil ve iletisim becerilerini gelistirme.

Cocuklarin hayal giiciinil, hislerini ve diisiincelerini gelistirme.

Yarticilik ve estetik gelisimini saglama (Mc Caslin, 1967 ve Stabler, 1978;
C)meroglu, 1991: 92-93’deki alint1).

Morgiil (2004), drama egitimi siirecinde gerceklesen 6grenmeyle hedeflenen

kazanimlar su sekilde 6zetlemistir;

Sosyallesme.

Tiiketici degil tiretici olma.

Kendine giiven ve saygi duyma.

Edilginlik yerine katilimc1 olma.

Yeteneklerini kesfetme.

Bagimlilik yerine bagimsiz karar verebilme.

Demokratik kisilik gelistirme.

Empati kurma, kendini bagkalarinin yerine koyabilme.
Kendisiyle ve baskalariyla barisik olma.

Hosgorii kazanma.

Yaratici kisilik gelistirme.

Neden- sonug iliskisini kurabilme, analiz ve sentez yapabilme.
Yasamda karsilasilan degisik durumlara hazir olabilme ve problem
cozebilme.

Ritim duygusunu kazanma, denge ve ana ritmi bulma.
Konusma giiciiniin gelismesi.

Duygularina sz gegirebilme, otokontrol.

Sorunlardan kagmama.

Yeni seyler 6grenmekten mutlu olma.



- Duyarli olma.
- Farkli kiiltiirleri zenginlestirici giizellikler olarak algilama (Morgiil, 2004:15-

16).

Milli Egitim Bakanlhig Talim Terbiye Kurulunun Eyliil 1998 tarihli tebligler
dergisinde drama programinin amaclar1 sunlardir: Yaraticii@i gelistirmek, kisinin
oynayarak kendini ifade etmesini saglamak ve iletisim becerilerini gelistirerek
insanlarla saglikli iletisim kurabilen, 06zgiir, diisiinceli, hosgoriilii, saygili ve
demokratik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler yetistirmektir.

Sonug olarak yaratict dramanin amaglarini su seklide 6zetleyebiliriz:

- Sosyal gelisimi saglama,

- Farli olay, olgu ve durumlarla ilgili deneyim kazandirma,

- Bireyde dogustan var olan yaraticili ve spontanhig gelistirme,
- Estetik gelisimini saglama,

- Elestirel diisiinme yetenegi kazanma,

- Kendine giiven duyma ve karar verme becerilerini saglama,

- Dil ve iletisim becerilerini kazandirma,

- Hayal giiciinii, duygularin1 ve diisiincelerini gelistirme,

- Empati becerilerini gelistirme,

- Manevi degerlerin gelisimine olanak saglama,

- Problem ¢ozme becerilerini gelistirme,

- Katilime1 bir birey olmasini saglama,

- Karar verme becerilerini gelistirme (Mc Caslin, 1967 ve Stabler, 1978;

Omeroglu, 1991; Morgiil, 2004; Aslan, 1999; Ustiindag, 2002; San 1990).

2.1.4. Yaratict Dramanin ilkeleri

Yaratici dramanin tamimlarini, amaglarini, islevleri ve uygulama kosullari
dikkate alindiginda drama uygulamalarinda g6z 6niinde bulundurulabilmesi gereken
ilkeler sunlardir:

- Dramada dogru, yanlis yoktur. Grup i¢inde herkes kendi dogrularimi yaratir,

icinden geldigi gibi davranir.



- (Odiil ya da ceza yoluna bagvurulmaz. Sozel takdir aralikli pekistirec olarak
verilir.

- Yaratici drama bir grup, bir ekip calismasidir ve grup dinamiklerinden yola
cikar.

- Yaratici dramada sonug degil siire¢ esastir.

- Dramada ne sdylenecegi degil neyin, nasil sdylenecegi esastir. Drama bir
sentez yontemidir.

- Drama seyircilere oynanan bir temsil olarak hazirlanamaz, dramada seyirciyi
memnun etme kaygisi yoktur, dramaya katilanlarin memnuniyeti esastir.

- Yaratic1 drama katilmak isteyen herkese agik, hayat boyu yararlanilabilecek
bir alandir.

- Yaratici dramada insana ve bireysel farkliliklara saygi esastir.

- Katihmda goniilliiliik esastir.

- Her birey belli bir yaraticilik potansiyeli ile dogar. Uygun ortam ve
kosullarda bu potansiyel aciga c¢ikarilarak gelistirilebilir.

- Yaratic1 dramada grup iiyelerinin kendilerine, birbirlerine ve lidere giiveni
esastir. Grup i¢inde giivenin gelistirilmesinden lider sorumludur.

- Yaratici dramanin 6ziinde dogaclama bulunur.

- Yaratic1 drama spontanligr 6nemser.

- Yaratic1 dramada evrensel degerler esas alinir.

- Yaratic1 drama hem bireye hem de topluma kars1 sorumludur (Génen, 1999;

Okvuran 2000; Bozdogan, 2003; MEB, 2003).

2.1.5. Yaratict Drama Liderinin Ozellikleri

Drama lideri, her seyden 6nce drama ve oyun tekniklerini iyi bilen, tiyatronun
tekniginden yararlanabilen ve aym1 zamanda yaratici nitelikler tagiyan biri olmalidir.
Bir drama etkinliginde lider oyun kurallar1 arasindaki stirekli etkilesimi en iyi
yonlendirebilecek bilgilere ve deneyimlere sahip olmalidir. Bu konudaki 6n deneyim
ve On bilgiler yine ancak oynayarak kazanilabilir. Grup dinamiginin ayarlanmasi,

zamaninda bazi durumlara miidahale edilerek akisin degistirilebilmesi ve aninda



yepyeni durumlar yaratilabilmesi drama liderinin tagimasi gerekli olan niteliklerdir.
Drama lideri, hem oyuncu, hem pedagog, hem de biraz psikologdur (San, 1990).

Grup liderinin gerekli kisilik ozelliklerini, bilgi birikimini ve deneyimini
tasimasinin yaninda, ©nemli bir diger hususta liderin kendisinin de egitim
gruplarinda katilimci olarak ayni tiir etkinlik siireclerini yasamis olmasi
gerekliligidir. Bu tiir deneyimler sadece egitim asamasinda degil, yaratici drama
lideri olarak gorev yapmaya basladiktan sonra da belirli araliklarla devam etmelidir.
Bu tiir deneyimler hem liderin birikimini artiracak, alandaki farkli yaklagimlardan
haberdar olmasin1 saglayacak, hem de liderin grup psikolojisine, grubun kendi i¢
dinamiginde ortaya c¢ikan Ozelliklere yabancilagsmasini engelleyecektir (Bozdogan,
2003: 39).

Bir drama liderinin bir grupla ¢aligmaya baslamadan en Once hedeflerini,
tekniklerini, icerigini ve degerlendirmesini planlamis, kullanacagi malzemeyi
saglamig, calisma ortamin1 da c¢alisma yapilabilecek hale getirmis olmalidir.
Kendinden emin, ne yapacagini bilen ve iyi hazirlanmis bir lider grup iiyelerinin
kendisine giiven duymasini kolaylastiracaktir. Grupta olusacak etkilesim siirecine en
kisa siirede ulasabilecek bir lider amacinin O6nemli boliimiine ulasmis demektir.
(Adigiizel 1994).

Grup lideri aninda durumlara ¢oziim getirici yaklagimlarda bulunan, nasil bir
davranista nasil bir ¢éziime yonelmesi gerektigine hemen karar verebilen ve bu
tutumlariyla grubun giivenini kazanmis kisi olmalidir. Bu da grup liderinin ¢ok
alistirma bilmesi, ¢ok deney yOnetmis olmasim gerektirir. Cok degisken nitelikte
gruplarla yaptifi calismalarda, katilimcilarin alistirmalarla verdikleri tepkileri iyi
gozlemlemis ve ortaya cikan sonuglar1 kendince ve bilimsel bilgilerin katkilariyla
yorumlamisg bir kisi olmalidir (Levent, 1995; Bozdogan, 2003:39°daki alint1).

Drama liderinin 6zelliklerini su sekilde 6zetleyebiliriz:

- Liderin kendi degerleri olmalidir.

- Calismalarda yasananlar orda kalmalidir.

- Lider demokratik, insana saygili ve insana deger veren nitelikte olmalidir.
- Grupta yasanan tiim siirecten sorumludur.

- Lider empatik olmalidir.

- Grubu olumlu yonde gelistirmelidir.



- Lider sinirlarini bilmelidir.

- Giivenin gelistirilmesinden sorumludur.

- Lider dogal olmaldir.

- lyi bir dinleyici olmalidr.

- Grup i¢inde yaratici bulus ve iiriinlerin ortaya ¢ikmasi i¢in sabirli olmalidir.

- Kabul edici bir tutum sergilemelidir.

- lyi bir gbzlemci olmalidir.

- Gelisim donemlerini iyi bilmelidir.

- Konustugu dili dogru kullanmalidir.

- Lider her oturum 6ncesinde yapacagi ¢calismayi planlamahidir.

- Lider demokrasi bilincini gelistirmelidir.

- Verdigi egitimin kalitesini degerlendirmelidir.

- Liderin kendisi de egitim gruplarinda katilimci olarak, aym tiir etkinlik
siireglerini yagamig olmalidir (Morgiil,2004; Okvuran 1999; Omeroglu, 1991;
Marsap, 2005; Bozdogan 2003, MEB, 1998).

2.1.6. Yaratict Dramanin Asamalari

Yaratici Dramanin asamalarina dair cesitli uzman goriisleri incelendiginde,
drama siirecinde hem benzer hem de farkli asamalandirmalar dikkati ¢cekmektedir.
Drama oturumlan genellikle iic asamadan olusmaktadir. Bunlar 1sinma, asil calisma
ve degerlendirmedir:

1. Isinma

Gruba katilan iiyeler cesitli yontemlerle (malzemesiz ya da top, cember ve
akla gelebilecek cok cesitli malzeme ile) bedensel ve dokunsal alistirmalarla
birbirleri ile tanisirlar, etkilesim kurarlar ve belirli bir uyum saglarlar. (San, 1990)

Isinma c¢alismalari, yaratici drama etkinliklerinde bedensel ve diisiinsel
hazirlamaya yoneliktir (Oztiirk, 1999).

Bedenin ve duyularin harekete gecirildigi asamadir. Bireyin, kendisiyle
iletisim kurdugu, kaslarini, organlarini, bedenini tanima, bedenini ritmik hareket
ettirebilme ve kendini bedensel olarak kesfettigi asamadir. Isitme, dokunma,

koklama ve gorme duyular 6zel olarak ¢alistirihir (Morgiil, 2004:21).



Cesitli yontemlerle bes duyuyu kullanarak, gézlem yetisinin gelistiren,
bedensel ve dokunsal alistirmalarin yapilarak, tanisma, etkilesim kurma, giiven ve
uyum Ozelliklerinin iiyelere kazandiran ve oldukc¢a kesin kurallarla belirlenen, grup
liderinin yonlendiriciliginde yapilan ¢alismalardir (San, 1991; Adigiizel, 1994).

Isinma calismalart grup iiyelerinin birbirleriyle kaynasmasini ve uyumlu
hareket etmesini saglar (MEB, 2003:33).

Isinma c¢alismalart oyuna katilma istegini arttirmakta, grubun birbirine,
oyunlara, dramaya 1sinmasini ve rahatlamasinin saglamaktadir. Bedensel ve diisiinsel
hazirlanmaya yonelik etkinliklerden olusan 1sinma calismalar1 katilimeilart
dogaclama yapmaya hazirlamaktadir (Koksal Akyol, 2003).

2. Asil Calisma

Bu asamada belirlenmis bazi1 kurallar vardir. Bu kurallar cocuklarin
calismalarinmi sinirlandirict ve kisitlayic1 6zellikte degildir. Belirlenen kurallar iginde
cocuklar oOzgiirce oyun kurmaktadir. Bu asamada pantomim, rol oynama,
dramatizasyon, dogaclama, hikaye olusturma, gibi etkinliklerden biri ya da bir kagina
yer verilebilir. Cocuklarin yaraticiliklarim1 ve hayal giiclerini 6n plana ¢iktigi bir
asamadir (Koksal Akyol, 2003).

Grup dogaclamasina dayali oyunlarin ortaya ¢iktigi, uygulamanin yapildigi
etkinlik asamasidir. Grup {iiyeleri liderin verdigi temay1 ya da grupla belirlenen
konuyu once aralarinda konusurlar ve hemen oyuna doniistiiriirler. Onerilerin
alinmasi, oyun tiiriiniin belirlenmesi, rollerin paylasilmasi ve canlandirma i¢in 10- 15
dakikalik bir siire verilir. Bu asama grubun enerjisinin agiga c¢iktigi, Oneri
bombardimani olarak da nitelenen beyin firtinasinin yasandigi, grup dayanigmasinin
aci8a ciktigl, yaraticiligin doruga ¢iktigi anlardir (Morgiil 2004:22).

Yaratici dramada bir yontem olarak benimsenen dogaclama asamasi,
degisebilirligi ve yaratmayi saglar. Grup i¢indeki iiyeler belli bir konuyu irdeler,
oynar, yeniden gozden gecirir, rolleri degistirir, edinilmis bilgileri yeniden ve
yeniden yasama gecirirler. Bu asama 6grencilerde hem yasam durumlarina bir
hazirlik hem de iyilestirici bir yon tagimaktadir (San, 1990).

Dogaclama asamasinda, kimin nasil oynayacagi 6nceden belli degildir. Roller
aninda ve kendiliginden gelisir. SOyle bir siralama olusur:

- Karsilikli iletisim,



- Karsilikli iletisimden giderek ikili iletigsime,

- Ikili iletisimden daha ¢ok kisili iletisim ve etkilesime ge¢mesi; grup
dinamiginin dogmasi; konusma, sdzellendirme, oykii anlatma gibi retorik
etkilesim,

- Roller iistlenme (6yle imis yapma),

- Gosterim asamasi — dogaclama ( Etkilesimin daha once tiimiiyle grup i¢inde
olusmasina karsilik, simdi daha ¢ok oyuncularda izleyiciye yonelmistir) (San,
1990).

Dramatik oyunda olaylarin ve durumlarin canlandinldigr gériiliir, rol
oynamada ise oyundaki karakterlerin 6zellikleri ve hisleri canlandirilir. Dogaglama
ise her ikisinin kanigimidir. Dogaclama ¢ocuga sosyal olaylardaki gercege uygun
davraniglart canlandirmasi icin firsat verdigi gibi, gercek hayatta karsilagsma
olasiliginin bulunmadigi rolleri iistelenerek hayali durumlari da oynamasi igin
olanaklar saglar (Omeroglu, 1991).

Dogaclama yapmada basarisiz olmak diye bir sey yoktur, dogaglama kisiye
tekrar tekrar deneme cesareti verir. Aym zamanda dogaglama bireyleri diigiinme
konusunda egitme anlaminda da islevlidir. Edinilmis diistince aliskanliklari her
zaman bagariya ulagtirmada etkili olmayacagin1 gostererek, yeni diisiinme yollar
kazandirir (Ergiin,1999).

3. Rahatlama ve Degerlendirme
Bu asamada cocuga olayin tamamlandigini hissettirmek ve rahatlatmak soz

konusudur. Rahatlamanin ardindan degerlendirmeye yer verilmelidir. Lider ‘“neler
yasadiniz?”, “neler hissettiniz?”, “nerede zorluk cektiniz?”, “ daha baska neler
yapilabilir?” gibi sorularla tartismayi baslatabilir (Koksal Akyol, 2003).

Yaratilan oyunun resim, yaz1 dili, siir dili, masal, miizik ve dans gibi anlatim
bicimlerine doniistiiriilmesi, bilgilerin ve egitsel kazanmimlarin kalici olanlar
gostermesi bakimindan cok degerli bir ¢alismadir.

Oyunda rol alan ¢ocugun girdigi roldeki kisinin goziiyle olay1 anlatmasi
onemli bir degerlendirmedir. Bu empatiyi ve roliine girdigi kisiyi daha iyi anlamayz,
hosgoriilii olmayi saglar ve dili zenginlestirir.

Oneriler alindiktan sonra oyunun yeniden grup iiyeleri tarafindan oynanmasi

da bir degerlendirme seklidir.



Degerlendirmenin en giizel bi¢imi ise, tiim gruplarla oynanan oyunlarin ve
dogaclamalarin diger ifade bicimlerine doniistiiriilerek yaratilanlarin velilere ve tiim
okula sunulmasidir (Morgiil, 2004:22).

Yaratici dramada degerlendirme, calismanin Oncesinde, ¢alisma sirasinda,
sonunda ve sonrasinda yapilabilir. Drama asamalarinin her birinin ya da birkacinin
ardindan konu ile ilgili bir tartisma ortaya konulmasi, elestiri- 6zelestiri, soru- cevap
etkilesiminin baglamas1 degerlendirmenin somut bir baslangict olarak kabul
edilebilir. Dramada degerlendirme liderin ve katilimcilarin kendi kendilerini

degerlendirme seklindedir (Adigiizel, 1994).

2.1.7. Yaratici Dramada Kullanilan Teknikler

Yaratici dramanin uygulanmasi esnasinda yararlanilan 6zel teknikler vardir. Bu

teknikler asagida belirtilmistir:

1-Biling Koridoru (Conscince Alley): Bir karakterin yasamindaki bir ikilem
oldugunda ya da bir secim yapmasi gerektiginde kullanilabilen bir tekniktir. Once
ogrenciler, birer duvar gibi karsilikli dizilerek bir koridor olustururlar. Karakter
ogrencilerin olusturdugu koridorda yavas yavas ilerlerken, 6grencilerin her biri farkli
diisiince ve duygulart yansitan birer ciimle sOyleyerek karakterin vicdaninin sesi
olurlar. Bu siiregte, koridor boyunca oOnerilen diisiinceler ve duygusal uyarimlar

karakterin bir karara varmasina yardimci olmaktadir.

2-Riiya Teknigi (Acting the Dream): Yaratic1 drama calismasi esnasinda oyunlardaki
karakterlerden birinin gordiigii rilyamin  diger grup iiyeleri tarafindan

canlandirilmasidir.

3-Esli /Paralel Calismalar (Playing with Pair): Tiim c¢ocuklar ayni anda ikiserli,
ticerli, dorderli gruplar halinde ortak bir etkinligi yaparlar. Ortak etkinligi yapan
gruplardan her biri, etkinligi kendi tarzinda yapabilir. Paralel gruplarin tipatip ayni
davraniglarla oynamalar1 gerekmez. Bu sirada higbir izleyici yoktur. Tiim ¢ocuklar

gruplar halinde ayn1 mekénda calisirlar.

4-Zihinde Canlandirma (imagination in Mind): Grup iiyelerinin gozlerini kapatarak,

Ogretmenin verdigi yonergeler dogrultusunda belirli goriintiileri zihinlerinde



canlandirmalan istenir. Rahatlama caligmalar1 sirasinda bagvurulan bu teknikle,

cocuklarin konsantre olmalar1 saglanir.

5-Geriye Doniis (Flash Back): Olusturulan dramada simdi ve gecmis arasindaki
iliski, “geriye doniis” sahneleri gosterilerek pekistirilir veya karakter ge¢cmisin can

alic1 goriintiileriyle karsilastirilir.

6-Forum Tiyatrosu (Forum Theatre): Katilimcilarin veya izleyenlerin oyunun gidis

yoniind, izlerken degistirmelerine olanak taniyan bir tekniktir.

7-Dedikodu Halkas1 (Gossip Circle): Karakterin davranislari, toplulugun iginde
soylenti ve dedikodunun yayilmasi seklinde yorumlanir. Halkanin etrafinda
sOylentiler yayilirken, abartili hale getirilerek carpiklastirilir. Dramanin daha ileri

asamalar1 i¢in gerginlik ve ¢eliskileri belirlemede faydali bir tekniktir

8-Donuk Imgeler (Still Images): Drama sirasinda o6nemli bir etkinlik
gerceklestirilirken, Ogrencilerin/katilimcilarin donuk bir fotograf olusturmasidir.
Ogretmen liderliginde gerceklestirilen bu fotograflar, fotograf disinda kalan diger

katilimcilar tarafindan anlasilabilmelidir.

9-Toplant1 Diizenleme (Holding A. Meeting): Drama i¢inde kimi olaylar1 kontrol
etmek ya da yonlendirmek i¢in kullanilan etkin bir tekniktir. Grup ¢alismalarinda
yeni bir odak yaratmak amaciyla da kullanilir. Katilimcilarin, konusma becerilerinin

de ag¢iga ¢ikmasi ve gelismesi i¢in olanak yaratir.

10-Rol i¢inde Yazma (Writing In Role): Cocuklarin/katilimcilarin, ele alinan igerik
dogrultusunda ve canlandirilan roldeki kisinin agzindan rapor, mektup, kartpostal,
cagri yazisi, mahkeme karar yazisi, toplantt duyurusu vs. yazmalaridir. Bunu ayr
ayr1 yapabilecekleri gibi, ikili iiclii gruplar halinde ya da tek bir grup olarak da
yapabilmektedirler. Cocuklarin okuma-yazma becerilerini gelistirmeye elverisli,

etkili ve yaygin bir tekniktir.

11-Sicak Sandalye/Kirmizi koltuk (Hot Sitting): Karakter 6grencilerin karsisina bir
sandalyeye yiizii doniik olarak oturtulur. Karaktere, gruptaki iiyeler tarafindan, onun

deger yargilari, giidiileri, iliskileri ve davranislari konusunda sorular sorulur.



12-Goriismeler-Sorgular (Interviews-Interrogations): Karakterler degerleri, inanglar
hakkinda daha fazla bilgi elde etmek amaciyla “ gazeteciler” ya da otorite bir kisi

tarafindan sorgulanirlar.

13-Gergek An (Moment of Truth): Grubun drama i¢in bir son sahneyi tasarlamasini
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gerektiren tekniktir. Gruptakiler sonug¢ sahnesi i¢in bir “ odak noktas1” yaratmak

zorundadirlar.

14-Ozel Miilkiyet (Private Property): Bir karakter, nesneler, mektuplar, raporlar,
kostiimler, oyuncaklar, kimlik belgeleri vb. Dikkatle se¢ilmis kisisel esyalar
yardimiyla tamitilir. Bu nesneler araciligiyla toplanan bilgilerle kurulan iligki karakter

hakkinda 6nemli ipuglari verebilmektedir.

15-Aradaki Bosluk (Space Between): Ogrenciler karakterleri birbirine olan yakinlik
derecelerini goz Oniine alarak mesafelendirip diizenlerler ( Kim kime yakin?....).

Ayrica zaman i¢inde bu boslugun degisimini géz 6niinde bulundurabilirler.

16- Boliinmiis Ekran ( Split Screen): Ogrenciler farkli zamanlarda ve yerlerde
gerceklesen iki veya daha fazla sahne planlarlar, daha sonra filmlerde oldugu gibi bu

iki sahnenin arasindaki olaylari, ileriye ya da geriye gitme biciminde calisirlar.

17-Yarim Kalmis Materyaller (Unfinished Materials): Gruba tamamlanmamis yazi
ya da sema sunulur. Grubun gorevi bunlari tamamlamak veya bitmemesine sebep

olan problemi ¢dzmektir.

18-Telefon Goriismeleri (Telephone Conversations): Dinleyiciler bir telefon
goriismesinde sadece bir tarafi ya da her iki tarafi da dinlerler. Ogretmen bu

konugmalart hikayeyi gelistirmek i¢in kullanabilir.

19-Ritiieller- Seremoniler (Ritual-Ceremony): Drama i¢inde Ogrenciler, yil
dontimleri, inan¢ ve deger sistemlerine uygun olarak ritiiel ve seremoniler

diizenlerler.

20-Resim Yapma (Drow Picture): Drama etkinlikleri sonrasinda, cocuklarin
etkinlikte yasadiklar1 yasantilarla ilgili resim yapmalari, hem 6grendiklerini

kavramlastirmalar hem de yasadiklarim farkli bir bicimde ifade etmelerini saglar.

21-Liderin role girmesi (Leader In Role): Drama calismalarinda 6grencilerle birlikte

ogretmenin de rol almasi anlamma gelir. Ogretmenin role girmesi roliin



tanimlanmasinda, caligmanin diizenlenmesinde, amaclar dogrultusunda yaratilan
dramatik durumun, amacin disina ¢ikmasini Onleme de yardimci olur. Ayrica
cocuklar 6gretmenlerinin de katildigin1 gérerek daha ¢ok motive olurlar.

22-Tiim Grupla Drama (Whole Grup Drama): Biitiin katilimcilar ve 6gretmen ayn

anda ayni dramanin icinde yer alirlar.

23-Mektuplar (Letters): Var olan yeni bir diislince, odak veya gerilim katmak
amaciyla grubun tiimiine veya alt gruplara 6gretmen tarafindan verilir.

24-Pandomin (Pantomine): Pandomim, duygu ve diisiincelerin, sozciikler olmadan
hareketlerle ifade edilmesidir. Cocuklara, bir taraftan bedenlerini tanima ve beden
dilini etkili bicimde kullanma firsat1 verirken diger taraftan belli bir etkinlige
odaklanarak iyi birer gbzlemci olmalarina yardimer olmaktadir. Dramay1 cocuklara
tanitmada en etkili yol olan pandomimden, ¢ocuklar ¢cok hoslanirlar. Gelisimin ilk
yillarinda pandomim, mimikler, hareketler kullanarak ve bazen de seslerle ifade

edilerek, sozciikler kullanmadan basit bir sekilde ele alinir.

25-Oykii Canlandirma: (Acting Story): Grup iiyelerinin onceden bildikleri ya da
bilmedikleri Oykiileri, hareketlerle ve sozlii ifadelerle canlandirmalarina dayanan bu
teknik dramada siklikla kullanilir. Oykii canlandirmalarinin yaninda ¢ocuklar icin
ilging olan bir olayin da canlandirilmasi yapilabilir. Bu esnada bilinen 6ykiiye yeni

eklemeler yapilabilir, farkli sonlar canlandirilabilir.

26-Dogaclama (Improvisation): Dogaclama, kaliplar1 6nceden belirlenmeksizin ve
belli diizenleme islemlerine bagli kalmaksizin hayal giiciine dayal bir sekilde 6zgiir
yaratma eylemi olarak kendini gostermektedir. Dogaclama oyun gelisiminde bir arag
olarak yer alir. Ama¢ oyuncunun deneyim kazanmasidir. Dogaglama yapmak da

basarisiz olmak diye bir sey yoktur, dogaclama tekrar tekrar deneme cesareti verir.

27-Rol Oynama (Role playing): Cocugun kendisinin olmayan bir rolii davraniglarla
oynamasidir. Ogrencilerin kendileri olarak soyleyemediklerini ve yapamadiklarini
girdikleri rol icinde mimiklerini maksimum diizeyde kullanmalarin1 kolaylastirir,

onlara giic, cesaret ve giivenle kendilerini ifade etme firsati verir.

28-Rol Kartlar1 (Role Cards): Bu kartlar oynanacak olan karakter ve kullanilacak
icerik hakkinda ayrintili bilgi verir. Bu teknik, 6gretmenin bir dizi roldi, sinirli bir

zaman dilimi kullanarak vermek istediginde yararli olabilir. Ayrica Ogretmen



bireylerden, kendi rolleri disgindaki ayrintilart bilmelerini istemedigi zaman da
kullanilabilir. Rol kartlar1 ¢ok islevsel olmalar1 nedeniyle de iilkemizde yapilan
drama calismalarinda kullanilan en yaygin tekniklerden biridir (Akar, 2000;
McClintock, 1984; San, 1991; Adigiizel, 1993; Ergiin, 1999; Mc. Caslin, 2000;
Gonen ve Dalkilig, 2000; Onder, 2003).

2.2. SOSYAL BECERI

Bu boliimde sosyal gelisim, arkadaslik iliskileri, sosyal beceriler ve sosyal

becerilerin degerlendirilmesi konularinda bilgi verilmistir.

2.2.1. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisme, kisilerin sosyal uyarciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve
zorunluluklarina karsi duyarlik gelistirmesi, bulundugu grup ya da Kkiiltiir icinde
baskalariyla gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer,1996: 49).

Insanlar dogduklar1 zamandan itibaren sosyal bir yasama baslamis olurlar.
Bebekler dogduktan sonra belirli ihtiyaclarinin karsilanabilmesi i¢in anne baba ya da
kendilerine bakan baska kisilere muhtagtirlar. Bu da cevresindeki kisilerle ilk sosyal
iliskiler ve baglar kurmas1 anlamina gelir. Cocugun icinde bulundugu toplumun,
inanc¢larini, tutumlarini, kendinden beklenilen davranislarini  dgrenmesine
sosyallesme denir (Bayhan ve Artan, 2004: 237).

Cocuk cevresiyle iletisim kurdugu andan itibaren yasamdaki bazi rolleri
ogrenmeye baslar. Oncelikle kendi roliinii, artik sadece anne babasimin cocugu
olmadigini, 6grenci, arkadas ve toplumun bir parcasi oldugunu fark eder (Oz, 2003:
86).

Sosyallesme, insanin bir toplumun iiyesi haline gelmesidir. Cocuk,
etrafindakilerle etkilesim sonucu, ¢evresindeki kisilere benzer davraniglar gelistirir
(Kagteibasi, 1996: 245).

Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karst davranislarmin  bicimi,
baskalariyla nasil gecinecegi, biiyiikk ol¢iide yasaminmin ilk yillarindaki 6grenme

yasantilarina baghdir. Bu deneyimlerde ¢ocuga verilen olanaklara, bu firsatlart



degerlendirebilmek icin sahip oldugu motivasyona, ebeveyn ve Ogretmenlerinin
rehberligine baglidir. Biitiin bu etkenler, onun sosyallesmeyi Ogrenmesini, grup
icindeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler. Bir 6grenme olgusu olan sosyallesme,
kiginin cevresindeki norm ve degerlere uygun davranig bigimlerini kabul etmesi
demektir. Diger insanlar1 anlamak ve onlara uyum gostermek sosyallesmenin en
onemli ozelligidir (Yavuzer, 1996: 49-52)

Erikson, insan yasamim psikososyal temelli 8 evre igerisinde ele almistir. Her
bir evrede basarilmasi gereken gelisimsel bir gorev vardir. Bu gorevlerin
basarilamamasi, ¢oziilmesi gereken bir kriz durumuna neden olur ve gelisimi aksatir.
Bu evreler giiven duygusunun kazamilmasiyla baslar, benlik biitlinliigliniin
saglanmasi ile sona erer. Bu evreleri basar ile gecgiren kisiler, uygun sosyal davranig
ve uyum i¢inde olanlardir. Cocuklar sosyal becerileri ana babalariyla ya da bakici
durumundaki kisilerle iliski kurarak O6grenmeye baslarlar. Sonrasinda ise sosyal
gruba kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler boylece
gelisir (Cartledge ve Milburn, 1980; Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Alt1 ve on iki yaslann arasindaki cocuklar zamanlarinin ¢ogunu okulda
gecirmektedirler. Bu zamanin biiyiik bir boliimiinii akademik egitime ayrilmaktadir.
Ancak, bu yaglarda cocuklarin toplumsal davranislarinin cogunu 6grendikleri yerler
okul ve oyun alanlaridir. Toplumsal davraniglarin 6grenilmesinde ve topluma uyum
saglanmasinda aile, okul ve akranlar etkili olmaktadir (Gander ve Gardiner, 1995:
362).

Cocugun ¢evresine uyumunu etkileyen bir¢ok etmen vardir. Bunlar soyle
siralanabilir:

- Sosyal davranis bicimlerinin zayif oldugu ailelerde cocuklar, ev disinda bu
dogrultuda gii¢li motivasyona sahip olsalar bile, iyi bir sosyal uyum
gosteremezler.

- Aile icinde cocuklarin kendilerini 6zdes tutacaklart modeller zayifsa, ev
digindaki sosyal uyumlarn ciddi bigimde engellenir.

- Sosyal uyum i¢in motivasyon azligi, ¢ogunlukla ev icinde ve disinda edinilen
ilk sosyal deneyimlerin azligindan dogar.

- Biitiin bu olumsuz kosullara ragmen, ¢ocuklarin sosyal uyum gosterebilmeleri

icin giicli motivasyonlar1 olabilir. Bu durumda onlarin bu 6grenmeyi



gerceklestirecek kiiciik bir yardima ve rehberlige gereksinimleri vardir

(Yavuzer, 1996: 54).

2.2.2. Arkadas iliskileri

Arkadaslik her ne kadar her cagda oOnemli olsa da ailelerin sayisinin
kiigiilmesi, genis aile ile iliskilerin azalmasi, okulda gecen yillarin artmasi, okul
disinda ¢ok sayida orgiitlii bicimde faaliyet gosteren gruplarin gelismesiyle giiniimiiz
toplumunda giderek dnem kazanmaktadir (Hortagsu, 2003: 243).

Arkadas iliskileri ¢cocuklarin gelisiminde biiyiik rol oynar. Gelisim siirecinde
akranlariyla yasadig1 yogun iligkiler ¢cocuga, yeterli sosyal uyumu gosterebilmesi ve
gerekli sosyal becerileri kazandirabilmesi i¢in bircok firsat saglar. Cocugun arkadas
grubu, onun sosyal davraniglar etkiler. Bu sosyal tavirlar, cocugun genellikle diger
kigilere ve sosyal yasama kargi tim tutum ve davraniglarim icerir (Mussen ve
Conger, 1956; Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003; Yavuzer, 1996).

Bireyin arkadaslarinin kim oldugunun ve arkadasliklarinin 6zelliklerinin
yasamdan elde edilen olumlu ve olumsuz sonuglar acisindan 6nemli oldugunu
savunulmaktadir. Ayrica arkadasi olan c¢ocuklarin toplumsal beceriler agisindan
olmayanlardan daha iyi durumda olduklarini, daha az psikolojik sorunlara sahip
olduklarinm1 ve daha mutlu olduklarimi belgelemektedirler. Okul caginda cocuklar
genelde kendi cinsiyetlerinden kisileri arkadas olarak secerler. Arkadaslar arasinda
okul basarisi, egitime doniik gelecek beklentileri, bos zaman faaliyetleri ve kotii
aliskanliklar agisindan benzerlikler bulunmaktadir. Bu benzerliklerin cesitli nedenleri
vardir. Bunlar, kisilerin arkadas olarak kendilerine benzer kisileri se¢meleri, zaman
icinde arkadaslarin birbirlerini etkileyerek benzemeleri, arkadaslarin benzer
deneyimlerden gegerek zamanla benzesmeleri ve toplumun benzer sosyo-ekonomik
kesitlerinden kisilerin ayn1 ortamda bulunarak arkadashk kurma olanag bulmalari
olabilir (Harput ve Stevens, 1997; Hortagsu, 2003:s. 245-257’deki alint1).

Arkadas iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri acisindan onemli islevleri
vardir. Erwin (2000), akran iliskilerinin yedi onemli islevi oldugu belirtir. Bunlar:

- Igsel bir arkadaslik motivasyonun karsilanmasi,

- Sosyal beceriler i¢in egitim zemini olusturmasi,



- Mahremiyette ¢cocuga giiven vermesi,

- Cocuklarin karsilikli bilgi aligverisinde bulunup bilgilerini sinamalarina
imkan tanimasi,

- Sosyal biligsel gelismeyi desteklemesi,

- Yol arkadashig: ve sosyal destek saglamasi,

- Duygusal tampon islevi gormesi (Uz Bas, 2003: 4).

Harput (1989) saglikli bir gelisim i¢in her cocugun iki tip iliskiye gereksinimi
oldugunu belirtmistir. Dikey iliski, ¢cocugun kendisinden daha fazla sosyal giice ve
bilgiye sahip olan biriyle ya da yetiskinle kurdugu iliskidir. Bu iliski esit degil,
tamamlayicidir. Yatay iliski ise, cocugun gelisim diizeyi kendisine benzeyen biri ya
da akramiyla kurdugu iliskidir. Bu iliski esit ve dengelidir. Roffey, Tarrant ve Majors
(1994), akran iliskilerinin ¢ocuga pek cok sey kazandirdigini belirtmislerdir.
Akranlar cocuklarin kendi kisiliklerini gelistirmelerine destek olurlar. Cocuklar bu
iliskilerden kendileri ile ilgili geribildirim alirlar ve boylece kendileri hakkinda
algilar1 olusur. Esitlige dayanan bu iligkilerde, cocuklarin sosyal rollerine,
konumlarina ve cinsel kimliklerine uygun davraniglar olusur (Cetin, Bilbay ve
Kaymak, 2003).

Sosyal becerilerden hangisinin arkadashk iligkisi icin gerekli ve Onemli
oldugu bir¢ok kere arastirilmis ve arkadaslan tarafindan kabul goren ve popiiler
olarak nitelendirilen ¢ocuklarin sosyal becerileri incelenmistir. Arastirma sonuclarina
gore popiiler cocuklarin arkadaslik iliskisini baslatma, devam ettirme ve ¢atismalari
¢ozme gibi konularda popiiler olmayan cocuklara gore daha basarili olduklar

bulunmustur (Asher, Markell ve Hymel, 1981; Hatipoglu, 2005).

2.2.3. Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlik

Sosyal beceriler, kisinin kendisi disinda, cevresindeki kisilerle karsilikli ve
saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in gerekli olan, sosyal yasamda kabul goren, bireylerin
baskalariyla iliskilerini kolaylastiran ve kisinin ¢evresinden olumlu tepkiler almasina
yol acan davraniglardir. Sosyal yeterlik ise, bir kisinin birtakim sosyal iliskileri
devam ettirebilmesinde gerekli olan becerilerin kazanilmis olmasidir (Bacanli, 1999;

Cartledge ve Milburn, 1981; Hatipoglu, 2005).



Sosyal beceriler Mc Fall’ a (1982) gore, kisilerin toplum tarafindan verilen
gorevleri, rolleri yerine getirebilmekleri icin yapmalan gereken belirli davranislardir.
Sorias (1986) ise, sosyal becerileri, bireylerin olumlu ya da olumsuz duygularim
uygun bir bicimde ifade edebilmesi, kisisel haklarim1 savunabilmesi, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini saglayan beceriler olarak tanimlamistir ( Avcioglu, 2005: s. 9- 11).

Gresham ve Reschly (1981), sosyal yeterliligi uyumsal davranig ve sosyal
beceriler olarak iki ayr1 boyutta agiklamaktadir. Uyumsal davranis, cocuklarin ve
genclerin bagimsiz iglev becerilerini, fiziksel gelisimini, akademik yeterliligini ve dil
gelisimini kapsamaktadir. Sosyal beceriler ise ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar,
kigilerarasi, kendiyle ve gorevleriyle ilgili davramslardir. Kisileraras1 davranislar,
otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, isbirligi ve oyun davraniglarindan
olusmaktadir. Kendiyle iliskili davranislar, duygularini ifade etme, ahlaki davranis,
kendine kars1 olumlu tutum gelistirme gibi davraniglan icermektedir. Gorevle iligkili
davraniglar ise, uyarilara dikkat etme, sorumluluklar1 yerine getirme, yoOnergeleri
izleme, bagimsiz olarak calisma gibi davranislar kapsamaktadir.

Gresham (1987), sosyal yeterlilige, i¢giincii bir alt boyut olarak akran
kabuliinii eklemistir. Akran kabulii, hem sosyal yeterligin bir pargcas1 hem de yeterli
sosyal davranislarin bir sonucudur. Yani akran kabulii, hem uyumsal davranislar ve
sosyal becerilerin diginda bir alt boyut hem de bu iki boyutun yeterli diizeyde
olmasinin sonucu olarak goriilmektedir (Avcioglu, 2005: 9).

Gresham (1982), sosyal becerilerin farkli sekillerde tanimlanabilecegini ve bu
tanimlarda akran kabulii, davranigsal bakis ve sosyal gecerligin temel alinabilecegini
belirtmistir.

1. Sosyometrik ya da akran kabulii temel alinarak yapilan tanim: Bu tanimlarda
bireyin sosyal kabuli ya da reddi iizerinde durulmaktadir. Akranlar
tarafindan sosyal kabul goren bireylerin sosyal becerilere sahip olduklari
belirtilmekte, yasitlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
yetersiz oldugu ifade edilmektedir.

2. Davramigsal bakis acisiyla yapilan tamim: Sosyal beceriler, davranigsal
terimlerle aciklanmaktadir. Iletisim kurma, etkilesim baslatma, goz kontag

kurma gibi beceriler gozlenebilir ve objektif olarak tanimlanmaktadir.



3. Sosyal gecerlik temel alinarak yapilan tanim: Sosyal beceriler olumlu sosyal
sonuclar saglayan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Okul ortamina uygun
sosyal davranmiglart olan Ogrenci, akranlan1 tarafindan kabul edilerek,
akademik basarist olumlu yonde etkilenecektir (Cifci ve Sucuoglu, 2004: 21-
22).

Sosyal beceriler ayrintili bir sekilde siniflandirildiginda ¢ocuk ve ergenlerin
sosyal becerilerinde bes boyut oldugunu belirtilmektedir. Bu boyutlar ve kapsadiklari
beceriler sunlardir:

1. Akranlarla iliskili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢ oldugu zaman
arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme, arkadaslarin1 oyuna
davet etme, kolay bir sekilde arkadaslik kurma, arkadaslariyla konugma,
tartismalara katilma gibi arkadagslik iliskilerini olumlu yonde gelistiren sosyal
becerilerdir.

2. Kendini kontrol etme becerileri: Oﬂieyi kontrol etme, kurallara uyma,
problem ortaya ciktiginda serinkanli olma, baskalariyla uzlagma ve elestirileri
kabul etme gibi kisilerin kendilerini kabul etmesini saglayan becerilerdir.

3. Akademik beceriler: Bagimsiz olarak calisma, verilen yonergeleri alma ve
yerine getirme, bos zamanlarin1 verimli bir sekilde gecirme, ihtiyag
duyuldugunda yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarim saglayan
becerilerdir.

4. Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarin1 baskalariyla
paylagsma, sorumluluklarim1 yerine getirme gibi baska kisilerin bireyden
bekledikleri davraniglar1 yerine getirmelerini saglayan becerilerdir.

5. Aulganlik becerileri: Bagkalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme, oyun oynamak icin arkadaslarin1 davet etme, yeni
insanlara kendini tanitma, duygularini ifade etme gibi beceriler yer
almaktadir (Caldrella ve Merrel, 1997; Westwood, 1993; Knapczyk ve
Rodes, 1996; Avcioglu, 2005).

Akkok (1996) tarafindan sosyal beceriler su sekilde siralanmistir. (1) Iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, bunlar arasinda; dinleme, konusmay1 siirdiirme,
tesekkiir etme, iltifat etme, yardim isteme, oziir dileme, yonerge verme, ikna etme

vb. davramiglar bulunmaktadir. (2) Grupla bir isi yiiriitme becerileri, bunlar arasinda;



baskalarinin goriislerini anlamaya calisma, sorumluluk alma, sikayet iletme v.b.
davraniglar bulunmaktadir. (3) Duygulara ve ifade edilmesine yonelik beceriler,
bunlar; kendi duygularimi anlama, duygularnim ifade etme, korku ile bas etme
sayilabilir. (4) Saldirgan davramiglar ile bas etmeye yonelik beceriler, bunlar
arasinda; izin isteme, paylasma, digerlerine yardim etme, kizginligini uygun bir
sekilde ifade etme ya da kontrol etme gibi davramslar sayilabilir. (5) Stres
durumlariyla basa ¢cikma becerileri, bunlar; basarisiz olunan durumla bas etme, grup
baskisiyla bas etme, yalmiz birakilma ile bas etme gibi davramislardir. (6) Problem
¢ozme ve plan yapma becerileri, bunlar arasinda; cevrede bilgi toplama, amag

olusturma, ise yogunlasma ornek olarak sayilabilir(MEB,1996:2-3).

2.2.4. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal  becerilerin  olduk¢a  karmasik  olmasi, bu  becerilerin
degerlendirilebilmesi i¢in pek ¢ok teknigin uygulanmasini gerektirmektedir. Cesitli
kaynaklardan bilgi toplama sosyal becerilerin degerlendirilmesinde 6nem
tasimaktadir. Bu degerlendirmelerin sonucunda, tanilama, siniflama, 6gretim ya da
beceri programlar1 hazirlanmaktadir.

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde formal ve informal tekniklerden
yararlanilmaktadir. Formal degerlendirmelerde standart 6lgcme araglari kullanilirken,
informal degerlendirmelerde, davranis gbzlemleri, davranis derecelendirme 6lgekleri,
sosyometri ve kendini degerlendirme teknikleri kullanilmaktadir.

Gozlem: Uzman, Ogretmen, ana baba, akran gibi gozlem yapabilecek
kisilerin, degerlendirecekleri kisinin c¢esitli ortam ve durumlardaki rapor ve
yargilarini ifade etmesidir. Cocugun davranislarimi ele almada en acgik fakat en zor
olan yontemdir. Cocuk farkli ortamlarda farkli davraniglarda bulundugundan o ortam
icinde dogal olarak bulunan kisilerden alinacak bilgilerle desteklenmesi gereklidir.

Gozlemlerin giivenirligini artirmak icin bazi Onlemler alinmaktadir. Bu
nedenle, hangi somut davranisin degerlendirileceginin Onceden belirlenmesi igin
yapilandirilmis gozlemlerde, belli zaman araliklariyla birden fazla gozlemci aymi
anda gozlem yapar ve verilerin tutarliliklar karsilastirilir (Avcioglu, 2005: 18, Cetin,

Bilbay ve Kaymak, 2003: 173; Cifci ve Sucuoglu, 2004: 24).



Davranis Derecelendirme Olgekleri: Derecelendirme o6lcekleri  kisiler
arasindaki nitelik farklarin1 belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu olgekler,
bireylerin dogal ya da sistematik olarak diizenlenmis kosullarda gozleme olanagi
edindigi izlenimleri, gozlem sonuglarini sayisal olarak belirtmeye yarar. Kisiyi en iyi
taniyyan anne, baba, kardes, akran, Ogretmen gibi Kkisiler tarafindan Onceden
hazirlanmis olan derecelendirme oOlgeklerinin doldurulmasiyla, bireyin sosyal
becerileri belirlenebilmektedir.

Alan yazininda bu amacla hazirlanmis pek ¢ok olcek oldugu goriilmektedir.
Sargent (1991) tarafindan gelistirilen Okul ve Toplum i¢in Sosyal Beceriler (Social
Skills for School and Community), Gresham ve Elliott’in (1990) gelistirdikleri
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (Social Skills Rating Syatem), Reynolds ve
Kamphous’ un (1992) hazrladiklart Cocuklarin Davramis Degerlendirme Olgegi
(Behavioral Assessment System for Children) ve Walker ve Mc Connell” 1 (1995)
gelistirdikleri Walker - Mc Connell Sosyal Yetrelik ve Okul Uyum Olcegi ( Walker-
Mc Connell Scale of Social Competence and School Adjustment) bunlarin arasinda
yer alan 6lceklerdendir (Avcioglu, 2005: 19; Cifci ve Sucuoglu, 2004: 27; Ozgiiven,
1998: 237; Uz Bas, 2003: 84).

Sosyometri: Belirli bir sosyal ortamdaki grup dinamiklerini ve sosyal konumu
belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir. Sosyometri yontemi ile bir grubu olusturan
bireylerin sosyal durumu, birbirleriyle olan iliski bigcimleri, grup i¢inde bulunan alt
gruplar, liderler, kisaca grubun gergek yapisi ve biitiinliigii hakkinda oldukc¢a objektif
ve giivenilir bilgiler elde edilmektedir. Sosyometri dolayli bir yolla bir gruptaki
bireylerin tutum ve egilimlerini, grup i¢i oOrgiitlenme bi¢imini ortaya ¢ikartir.
Sosyometrik oriintii bize kimin kiminle arkadas olmak istedigini, kimin kimden uzak
durmak istedigini bildirir (Avcioglu, 2005: 19; Ozgiiven, 1998: 269; Dokmen, 1995:
37; Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003:172).

Kendini Degerlendirme Teknikleri: Bireyin kendisini rapor ettigi bir
degerlendirme teknigidir. Sosyal becerileri 6lgmek icin gelistirilen farkli 6lgekler bu
grubun i¢inde yer almaktadir. Uygulanmasi, cevaplandirilmas: ve degerlendirilmesi
kolay olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir. Burada birey kendi sosyal

becerilerini degerlendirdigi i¢cin bireyin disinda yer alan kisilerden (anne, yasit,



Ogretmen gibi) dolayli yollardan bilgi toplanmasina gerek kalmamaktadir (Bacanl

2000; Avcioglu, 2005: 18; Cifci ve Sucuoglu, 2004: 26).

2.3. KONU iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde yaratict drama ve sosyal beceriler iizerine iillkemizde ve yurt
diginda yapilan caligmalara yer verilmistir. Oncelikle yaratict drama ile ilgili

aragtirmalara, sonrasinda sosyal beceriler ile ilgili arastirmalara deginilecektir.

2.3.1. Yaratic1 Drama ile ilgili Arastirmalar

Yaratici drama ile ilgili arastirmalar, Oncelikle yurt icinde yapilan
arastirmalar ve sonrasinda yurt disinda yapilan ¢aligmalar olmak tizere iki ayr1 baglik

halinde asagida verilmistir.

2.3.1.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Okvuran (1993) yaratici drama egitiminin empatik beceri ve empatik egilim
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi ikinci ve iiciincii simif 6grencileri ile ¢alismistir. Arastirmada deneklerin
empatik becerilerini 6lgmek amaciyla Empatik Beceri Olgme B Formu; empatik
egilimlerini 6lgmek amaciyla Empatik Egilim Olgegi uygulanmistir. Haftada bir giin
ve iki saat olmak iizere toplam on dort haftalik yaratici drama egitimi verilmistir.
Kontrol grubuna aragtirmanin sekizinci haftasinda yapilan goriigmede, yaratic1 drama
hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda yaratict drama
egitimi almanin, deneklerin empatik beceri ve empatik egilim diizeylerine anlamli bir
degisiklik yaratmadigr goriilmiistiir. Arastirmayla ilgili asagidaki sonuglara
varilmigtir: 1- Yaratici drama gibi insanda yaraticilifin gelismesini amaglayan bir
sanat egitim yoOnteminde, grup {iyelerinin duygusal sorunlari iizerinde ya da
katilanlarin  duygular1 iizerinde yogunlasilamamaktadir. Dramada c¢ogunlukla
yasamdaki roller ve durumlar tiim grubun katihmiyla yaratilmaktadir.

Psikodramadaki empati 6gretme tekniklerinin bu arastirma icinde, yaratict drama



egitiminde kullanilmayis1 nedeni ile anlamli sonu¢ elde edilemedigine
inanilmaktadir. 2- Istatistiksel olarak ortaya ¢ikmasa da yaratici dramada empati
durumlarinin var olduguna inanilmaktadir. Arastirmaya katilan denkler s6zel olarak
baskalarinin yerine kendilerini koyarak anlamaya calistiklarim ifade etmislerdir. 3-
Empatinin biligsel ve duygusal boyutlarinda, on dort haftalik drama egitim programi
ile hemen sonug elde etmenin miimkiin olmadig goriilmiistiir. Olciimlerin alt1 ay
arayla test edilmesinin gerekli olduguna inamilmaktadir. 4- Yaratici drama
sonuglarinin belli bir siire sonra fark edildigine inanilmaktadir. Bu arastirmada da
dramanin etkilerinin hemen fark edilmemesinin, anlamli sonug elde edilememesinin
bir nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Akin (1993) ilkokul iigiincii simif Ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini
gelistirmede yaratici dramanin etkisini arastirmigtir. Calismasinda veri toplama
amaciyla sosyometri testini deney ve kontrol gruplarina 6n ve son test olarak
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda drama ile yapilan on hafta siireli egitim
programimin Ogrencilerin sosyallesme diizeylerini anlamli 6lgiide farklilastirdigimi
bulmustur.

Uysal (1996) anaokuluna giden bes- alt1 yas grubu ¢ocuklarda yatici drama
caligmalarinin sosyal gelisim alanina olan etkisini incelemek amaciyla deney
grubuna secilen yirmi dort ¢ocuga haftada bir giin olmak iizere on iki hafta boyunca
drama c¢alismalart uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Portage
Erken Cocukluk Doénemi Egitim Programi’nin altmis bir — yetmis iki aylara ait
maddeleri igeren, sosyal gelisime ait kontrol listesi kullamlmistir. Arastirma
sonuclari, ¢ocuklarda yaratict drama c¢alismalarinin sosyal gelisim alanma olumlu
yonde etki ettigi yoniinde bulunmustur.

Cebi (1996) oOgretim amacl yaratici dramanin imgesel dil becerisinin
gelisimine etkisini incelemek amaciyla {iiniversiteye hazirlanan ve iiniversite
Ogrencisi olan bes gruba haftada bir olmak {iizere bir ay siiresince drama
uygulamalar1 yapmistir. Verilerin toplanmasinda, birinci uygulamada atolye
rehberinin gézlem notlarindan ve drama katilimcilarinin s6zlii anlatimlarindan, ikinci
uygulamada, Imgesel Dil Becerisi Durum Saptama Araci ve Imgesel Dil Becerisi
Durum Saptama Aracindan, iciincii, dordiincii ve besinci uygulamalarda

katilimcilarin  yazili anlatimlarindan ve atlye rehberinin gézlem notlarindan



yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda, yaratict drama yonteminin imgesel dil
becerisini gelistirdigi bulunmustur.

Solmaz (1997) anasiifina devam eden alt1 yas grubu ¢ocuklarin alici ve ifade
edici dil gelisimine yaratici dramanin etkisini incelemek amaciyla, alt1 hafta boyunca
yaratici drama etkinlikleri yapilmistir. Arastirmada, veri toplamak amaciyla, Peabody
Resimli Kelime Haznesi Testi ve Denver Gelisimsel Tarama testi kullanilmistir.
Arastirma sonuglari, yaratict drama egitimin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin alici,
ifade edici dil gelisiminde olumlu etki ettigi bulunmustur.

Tulgay (1997) yaratict drama egitimi alan ve almayan ergenlerin
yaraticiliklarinin saptanmasi ve yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba
O0grenim durumu, anne baba meslegi, yaratici drama alma siiresi gibi degiskenlerin
ergenlerin yaraticilik diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla, yiiz 6grenci
ile caligmasini yiiriitmiistiir. Arastirmada, ergenler ve ebeveynler hakkinda bilgi
toplamada “Aile Bilgi formu”, ergenlerin yaraticilik diizeylerini belirlemek amaciyla
da “Torrance Yaratici Diigiinme Testi Sekil Formu A” kullamilmistir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmeler sonucunda; yaratici drama egitimi alip almama
durumunun ve yaratict drama yas interaksiyonunun Onemli bir farkliliga yol
acmadigi saptanmistir. Cinsiyet ve yaratict drama arasindaki iliskinin yaraticiligin
orjinallik boyutu iizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur.

Anne meslegi degiskeninin yaraticiligin akicilik, esneklik, orjinallik ve
detaylara girme boyutlarinda anlamli bir fark yarattigi, baba mesleginin ise 6nemli
bir fark yaratmadigi bulunmustur. Yaratici drama egitimi alma siiresinin ise
yaraticilik boyutlar agisindan anlamli bir farklilik yarattigi bulunmustur.

Ipek (1998) egitimde dramanin zihinsel engelli ¢ocuklarmn sosyal gelisimleri
izeride etkisini incelemek amaciyla, Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim
Programi Kontrol Listesine gore ii¢c- dort yas diizeyinde oldugu belirlenen on yedi
zihinsel engelli ¢ocukla calismasimi yiiriitmiistiir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Vineland Sosyal Olgunluk Olcegi uygulamistir. Arastirma sonuglari, egitimde
dramanin zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizerinde etkili oldugunu
gostermistir.

Kog (1999) yaratici dramanin 6grenmeye etkisini incelemek iizere, ilkogretim

dordiincii  simif Sosyal Bilgiler dersinin “Tiirklerin Anadolu’ya Yerlesmesi”



initesinin Ogretiminde yaratici dramanin yontem olarak kullamiminin 6grencilerin
kazanimlar {izerine etkisini arastirmigtir. Arastirma deney grubu on sekiz, kontrol
grubu yirmi alt1 olmak iizere kirk dort 6grenci ile yiiriitmiistiir. Arastirmanin temel
problemi, yaratici dramanin yontem olarak kullaniminin 6grenmeye arttirici bir
etkisinin olup olmadiginin sinanmasidir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
yaratici dramanin uygulandigi deney grubu ile geleneksel yontemin uygulandigi
kontrol grubunun kazanim puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulundugundan yaratict drama ile 6gretim daha etkili oldugu, yaratici dramanin
uygun konular secilerek ve diger yontemlerle de desteklenerek kullanilmasinin daha
etkili sonuglar doguracagi bulunmustur.

Metin (1999) okul oOncesi egitim kurumuna devam eden bes- alti yas
cocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerine yaratici dramanin etkisini incelemistir.
Deney ve kontrol grubu olmak iizere toplam doksan bes cocuk ve aileleri ile dokuz
hafta boyunca egitimciler tarafindan Marmara Gelisim Envanteri Sosyal-Duygusal
Gelisim alt boyutundaki gelisim itemlerine uygun drama etkinlikleri uygulanmistir.
Arastirmada, veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Marmara Gelisim
Envanteri Sosyal Duygusal Gelisim alt boyutu kullanilmistir. Arastirma Sonuglari,
drama calismalarinin ¢ocuklarin sosyal- duygusal gelisimleri agisindan anlamli
farkliliklar ortaya koydugunu gostermistir.

Karakus (2000) drama yonteminin ilkogretim besinci simif Ogrencilerinin
Oykii yazma becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla, yirmi bes deney,
yirmi bes kontrol olmak iizere toplam elli 68renci lizerinde ¢alismistir. Aragtirmada,
veri toplama araci olarak Oykii Yazma Degerlendirme Olcegi kullanilmistir. On bes
hafta siiresince Tiirkge derslerinde haftada alti ders saatinde yapilan drama
calismalarinin, 6grencilerin 0ykii yazma becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Akoguz (2002) iletisim becerilerinin gelistirilmesinde yaratic1 dramanin
etkisini incelemek amaciyla, Tiirkiye Egitim Goniillileri Vakfi egitim parklarinda
goniillii olarak gelen ve yaratici drama g¢aligmalarina katilan dgrenciler iizerinde
caligmasin1 yiirtitmiistiir. On iki haftalik yaratici drama calismalarinin tiim
ogrencilerde iletisim becerilerinin gelistirilmesinde anlamli Ol¢iide farkli oldugu

bulunmustur.



Kocayoriik (2000) ilkogretim alt1, yedi ve sekizinci sinif 6grencilerinin sosyal
becerilerini gelistirmede dramanin etkisini arastirdigi calismasinda, veri toplama
arac1 olarak Sosyal Beceri Olgegini kullanmistir. On giin boyunca her giin bir bucuk
saat siireyle uygulama yapilmistir. Arastirmanin sonucunda drama caligsmalarinin
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu bulunmustur.

Ozdemir (2003) yaratict drama dersinin “Duygusal Zeka” gelisimine katkis1
olup olmadigim incelemek amaciyla, Uludag Universitesi Simf Ogretmenligi
Boliimii ticiincti simif Ogrencileri ile uygulamalar yapmistir. Arastirmada, veri
toplama araci1 olarak Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, dgrencilerin toplam EQ puanlari, 6zbiling, empati ve sosyal beceriler alt
puanlarinda anlaml bir artis bulunmustur.

Akar (2000) egitimde dramada Dorothy Heatchote’ un gelistirmis oldugu
“Uzman Roli Yaklagimi”n1 tanitmak, temel egitimin ikinci doneminde, sozlii anlatim
becerilerinin gelistirilmesinde “Uzman Rolii Yaklasimi”nin kullanimina iligkin
kuramsal bir cerceve cizmek ve islemsel Ornekler vermek amaciyla tarama
modelinde betimsel bir calisma yapmistir. Arastirmada Dorothy Heatchote’ un,
Ingiltere’ de uzman rolii yaklasimini kullanarak, alt sosyoekonomik diizeyden yirmi
alt1 cocukla yaptig1 doksan dakikalik bir drama dersinin videokasetleri, uygulayicinin
ve Ogrencilerin kullandiklar sozel dil becerileri agisindan analiz edilmistir. Ayrica
uzman rolil yaklasimini, 6grenme-6gretme kuramlari, 6zellikle de senaryo - tabanl
O0grenme kurami acgisindan incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, uzman rolii
yaklagimi temelinde yapilan drama dersinde, uygulayicinin sirasiyla en ¢ok soru
sorma, daha sonra bilgi verme ve agiklama yapma etkinliklerini kullandig1 sonucu
elde edilmistir. Uygulayicinin, bu sozel dil etkinliklerini biiylik oranda, rol icinde
gerceklestirdigi gozlenmistir. Ogrenciler acisindan bakildiginda ise en ¢ok tahmin
etme etkinligini kullandiklar1 daha sonra bunu soru sorma, tartisma ve aciklama
yapma etkinliklerinin izledigi bulunmustur. Ayrica, uzman rolii yaklasiminin
O0grenme-6gretme kuramlari, Ozellikle de senaryo tabanli Ogrenme kurami ile
algilama, anlama ve bilme Ogeleri acisindan benzesiklik gosterdigi sonucu elde
edilmistir.

Yaman (2005) deneysel ¢alismasinda, ilkogretim besinci sinif Tiirk¢e dersinin

"Okudugunu Anlama", "Dinledigini Anlama" ve "Dile (Tiirk¢eye-Anadile-Derse) ve



Dil Becerilerini Gelistirmeye Yo6nelik Tutum"lar agisindan "Senaryo Tabanli
Ogrenme Yaklagimi" (STOY) destekli egitimde drama yonteminin uygulandig
deney gruplan ile tiim simf Ogretimine dayali geleneksel yontemin uygulandigi
kontrol grubu arasinda, deney gruplar lehine anlamli farklarin olup olmadigi
aragtirilmigtir.  Arastirma, Adana ili Seyhan ilcesindeki orta sosyoekonomik
diizeydeki ii¢ devlet ilkogretim okulunda okuyan besinci smif Ogrencileri ile
gergeklestirilmistir. Uygulama yapilan okullarin besinci siniflarindan alti derslikte
okuyan toplam yiiz doksan alt1 6grenci, deney ve kontrol gruplarini olusturmustur.
Calisma on hafta siirmiistiir. Dersler ii¢ deney grubunda STOY dayali egitimde
drama yOntemi, diger ii¢ kontrol grubunda tim smif 6gretimine dayali geleneksel
ogretmen merkezli yontemi dogrultusunda islenmistir. Ol¢me araclar1 olarak
kullanilan ve arastirmaci tarafindan gelistirilip, gecerlilik giivenirlik calismasi
yapilan "Okudugunu Anlama Basar1 Testi", "Dinledigini Anlama Basar1 Testi", "Dile
(Tiirkceye-Anadile-Derse) ve Dil Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Tutum Olgegi"
on test, son test olarak verilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney ve kontrol
gruplart arasinda deney gruplari lehine anlamli farklar elde edilmistir.

Akar Vural (2005) egitimde drama ve sahneleme yontemlerinin ortadgretim
hazirlik siifi 6grencilerinin elestirel diisiinmeye yonelik tutumlar iizerine etkisini
incelemistir. Arastirma Adana ili Seyhan ilgesindeki bir resmi ilkogretim okulunda,
on iki hafta boyunca, iki deney ve bir kontrol grubunda bulunan toplam yetmis sekiz
Ogrenci tizerinde gerceklestirilmistir. Derslerde 1. Deney grubunda egitimde drama
yontemi, II. deney grubunda sahneleme yontemi kullanilmistir. Veri toplamamak
amaciyla, deney gruplarina ve kontrol grubuna “Elestirel Diistiinmeye Yonelik Tutum
Olgegi” ve “Anket Formu” ontest ve sontest olarak verilmistir. Arastirmanin
sonucunda, paranormal inanglar alt 6lcegi agisindan, deney gruplart ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Deney gruplar1 arasinda da anlaml bir fark
bulunmamistir. Agikfikirlilik alt dl¢egi agisindan, deney gruplar1 ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Deney gruplarn arasinda da anlamli bir fark
bulunmamistir. Katilik alt 6lcegi acisindan ise, deney gruplart ve kontrol grubu
arasinda anlamlh fark bulunmus ancak, deney gruplarn arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Tartisma alt Olcegi acisindan, deney gruplart ve kontrol grubu

arasinda anlamli fark bulunmamistir. Deney gruplan arasinda da anlamli bir fark



bulunmamistir. Kadercilik alt 6lcegi acisindan bakildiginda, 1. Deney grubu ve
kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmustur. Deney gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Biligsel caba alt 6lgegi agisindan, Deney gruplart ve kontrol
grubu arasinda anlamli fark bulunmamistir. Deney gruplar arasinda da anlaml bir
fark bulunmamistir. Dogmatizm alt 6lcegi acisindan ise, I. Deney grubu ve kontrol
grubu arasinda anlamli fark bulunmustur. Deney gruplan arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

2.3.1.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Noble, Egan, Mc Dowell (1977) alt sosyoekonomik cevrelerden gelen yedi
yaslarindaki cocuklarin benlik kavraminin yaratici drama ve video geribildirim
yontemiyle degistirilmesini incelemistir. Arastirmada yedi - sekiz yaslarindan on
deney ve on kontrol grubu 6grencisi ile ¢alismiglardir. Deney grubundaki 6grencilere
yaratici drama egitimi ve kendilerinin video geribildirimleri verilmistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla, on test- son test olarak ¢ocuklara kendilerini ve bir adam
cizmeleri, sozel olarak da simdiki ve on yil sonraki benlerini tamimlamalar
istenmigtir. Arastirmanin sonucunda, yaratict drama deneyimli ¢ocuklar 6nemli bir
sekilde kendilerini ve adam cizimlerini, kontrol grubundaki &grencilere gore
gelistirmisler, simdiki ve gelecekteki kendileri arasindaki bireysel farkliliklar
gosteren tanimlar vermislerdir. Video geribildirim deneyimi i¢in ayni analiz sunu
gostermis, kendilerini izleyen cocuklar adami degil kendilerini daha diizgiin
cizmislerdir.

Beales, Zemel (1990) lise 6grencilerinin drama programima katilimlarinin
sosyal olgunluklarinin gelisimi iizerine etkisini incelemistir. Dokuzuncu sinif ve on
birinci sinif 6grencilerinden yirmi deney ve yirmi kontrol grubu dgrencisi belirlenmis
ve deney grubundaki dgrencilere yetmis saatlik bir kurs verilmistir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla, California Psikoloji Envanteri, Rosenberg Oz Saygi 6lcegi alt1 ay
arayla verilmistir. Arastirmanin sonucunda, drama almayanlara gore alanlar sosyal
var olma, sabir ve bagimsiz basar1 konusunda olgunlasmuslardir. Oz saygi

diizeylerinde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmamistir. Bunun



nedenini de drama alan 6grencilerin baska alanlardaki kisisel gelisimlerine ragmen
kendilerini 6zellikle saygiya deger gérmedikleri seklinde agiklanmisgtir.

Walsh- Bowers, Basso (1999) sinifta uygulanan yaratici drama programiyla
erken ergenlerin arkadashk iliskilerinin gelisimini incelemek amaciyla, sehirde
yasayan yedinci sinif 6grencilerinden olusan yirmi dort kisilik gruba on bes haftalik
siire boyunca yaratici drama uygulamasi yapilmistir. Buna ek olarak yaratic1 drama
yaklagimin1  personele ogretmek ve nitel-nicel yOntemler ile programi
degerlendirmeyi amaglanmistir. Arastirmanin verileri, nitel yontemlerde; goézlem ve
Ogrenci goriismeleriyle; nicel yontemlerde ise “karsilikli iligkiler skalasi, karsilikli
degerlendirme envanteri, ailenin sosyal yetenek orani, grup memnuniyet skalasi” ile
toplanmistir. Arastirma sonuglari, drama programinin Ogrencilerin birebir
iligkilerinin gelisimine katkida bulunmustur. Siniflarda drama uygulamasi yapan
personeli gelistirmekle ilgili olarak, simif dramalar1 okul calisanlart tarafindan
yapilirsa basarili olabilecegini ve daha saglikli birebir iligkilerin gelisimini

kolaylagtirabilecegini gostermistir.

Yassa (1999) lise Ogrencilerinin yaratict dramaya katilimini incelenmistir.
Nitel bir calisgma olan bu arastirmada, lise Ogrencilerinin yaratici drama
calismalarina katilimi ve bu katilimin 6grencilerin sosyal iliskileri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Orneklem iki liseden secilen iki erkek, dort kiz ogrenci ve iig
O0gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglari, yaratict drama calismalarina
katilan Ogrencilerin Kkisileraras1 iliskilerdeki yaygin tutum ve davramslarindaki
gelisme sagladig1 ve dramaya katilimin sosyal etkilesimi ve kendine giiveni artirdigi
yonde oldugu bulunmustur. Arastirmacimin kiiciik bir orneklemde yapildigindan
dolay1 bu calismanin genellenemez oldugunu ifade etmesine karsin, bu ¢alismanin
yaratici dramanin okullarda daha yaygin olarak kullanilmasi konusunda yardimci
olabilecegi ifade edilmistir.

Freeman’in (2000) yaratict dramanin benlik kavrami, sosyal beceri ve
problemli davranislarin ¢oziimii iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiz on
dokuzu iiciincii sinif, yiiz on sekizi dordiincii simif 6grencilerinden olusan iki yiiz
oyuz yedi kisilik Orneklem iizerinde calisilmigtir. Yaratici drama aktivitelerine
katilan deney grubundaki 6grenciler ile on sekiz hafta boyunca haftada bir giin kirkar

dakika calistlmigtir. Verilerin toplanmasi i¢in Benlik Kavramu Olgegi ve Sosyal



Beceri Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, bagimli degiskenler icin
deneysel islemlerde anlamli etkiler bulunamamistir. Sonuclar cinsiyete gore de
farklilagmamistir. Veriler yaratict dramanin ii¢iincii ve dordiincii simif cocuklariin
sosyal becerilerini gelistirmek, problem davraniglarim1 engellemek ve benlik
kavramim gelistirmede etkili olmadigini gostermistir

Rowland (2002) calismasinda simif ortami disinda sosyal yonden sikinti
yasayan c¢ocuklarla yapilan drama calismalarinin ¢ocuklarin kendilerine saygi ve
benlik kavramlarim1 giiclendirmeleri ve Ogrenmelerindeki etkisini incelemek
amaciyla yedi yasinda olan bes kiz ve bes erkek 6grenci, deney ve kontrol grubu
olmak iizere toplam yirmi 6grenci ile ¢alismistir. Deney grubundaki 6grencilerle bir
ay boyunca haftada bes giin kirk bes dakika yaratici drama calismalar1 yapilmistir.
Veri toplama teknikleri olarak, “bir adam c¢iz” testi, gozlem yOntemi, gelisim
cizelgeleri, yetenek ve davramis kontrol listeleri, degerlendirme cizelgeleri ve
giinliikler kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin s6zel olmayan
kendilerini ifade etme becerileri incelendiginde, kontrol grubuna oranla daha rahat
olduklar1 gozlenmistir. Deney grubu oOgrencilerinin c¢izimlerine bakildiginda
renklerin kullaniminda cesitlilik, detaylarda fazlalik, giilen yiizler ve daha pozitif
cizgiler gozlenmis, yaratici drama ¢alismalarina katilmayan grupta ise ilk ve son
cizimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calismada elde edilen veriler
degerlendirildiginde Ogrencilere, drama yoluyla yaratici olabilecekleri, bir sosyal
ortam olusturulmasi ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yasamlarini olumlu etkiledigi
gbzlenmistir.

Nunez (2003) dramanin, 6grencilerin karmagik iliskileri anlayabilmesi, daha
derin anlamlar bulmasi ve zihinsel imajinasyon egitiminde etkililigini incelenmesi
amactyla dordiincii simif 6grencileri ile calismistir. On bes 6grencinin katildigi
kontrol ve deney grubunda 6grenciler icin halk edebiyatim igeren hikaye okuma
saatleri ayarlanmistir. Kontrol grubundaki ogrenciler yalnizca hikaye dersine
almirken, deney grubu Ogrencilerine bunun yaninda zihinsel imajinasyonu iceren
kirk bes dakikalik yaratict drama egitimi verilmistir. Ogrencilerin daha sonra
hatirladiklarin1  yazmalar1 istenmistir. Arastirmanin  sonucunda, yil iginde
yazilanlardan, hatirlanan hikayelerde deney grubunda kontrol grubuna gore anlaml

bir artis meydana geldigi gozlenmis ve zihinsel imajinasyonda yaratici dramanin



etkisinin oldugu diistiniilmiistiir. Bu artisin ¢alismalar bittikten sonra da devam ettigi
goriilmiistiir.

Danner (2003) dgrencilerin riskli davraniglari, kendilerine ve gelecege iliskin
tutumlari, birbirlerine ve okula kars1 tutumlari, aile ¢ocuk iligkisi ve problem ¢ézme
yetenegi gibi durumlar incelemek amaciyla, sanat merkezli bir okulda yedinci simf
Ogrencileri icin tiyatroyu merkeze alan zenginlestirilmis bir programi karsilastirmali
olarak ele almigtir. On iki hafta boyunca haftada iki kez 6grencilerle yaratici drama
calismalar1 yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda, bunlara iligkin kontrol grubundaki
Ogrencilerin 6n ve son test sonuglari karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulunamamistir. Zenginlestirilmis grupta yapilan miidahalelerden sonra bazi
alanlarda daha diisiik puanlara rastlanmistir. Deney grubu Ogrencileri programa
katildiktan sonra negatif davranis, tutum ve inanglarinda on test dl¢iimlerinden daha
fazla artis gostermislerdir. Kontrol grubunda ise 6n ve son test Olgiimlerinde bir
degisiklik saptanmamistir. Aragtirma sonuclar deney grubu 6grencileri icin olumsuz
gibi goriinse de birtakim kazanimlar1 olmustur. Ik olarak program kullanilan
tekniklerdeki yenilik acisindan yonetici, 6gretmen ve Ogrenciler agisindan pozitif
olarak algilanmustir. Ikincisi katilimeilar programdan memnun kalarak sinif icinde
aldiklar1 rollerde birbirlerine ve program uygulayicisina saygili davranislar igine
girmislerdir. Uciincii olarak 6grenciler programin sonunda sahne dogaclamalarini
yapmada daha rahat olmaya baslamislar, yaratici, cabuk diisiinebilme, dogaclama ve
rol oynama yeteneklerini gelistirmislerdir.

Bodden (2006) yedinci smmifta bulunan Ogrencilerin yaraticiliklarim
gelistirmek amaciyla, drama calismalar1 yapilmistir. Ogrencilerde yaraticihin
saglanmasi icin tiyatro ve drama elementlerinin belirlenmesi ve daha iyi anlamak i¢in
doniistiiriilmesine  ihtiya¢ duyulmustur. Arastirmanin  verileri, derse katilan
ogrenciler, ligiincli bir gézlemci ve arastirmacinin kendisi tarafindan toplanmistir.
Arastirmanin sonucunda hayal giiciiniin sinifinda desteklendigi goriilmiistiir. Bodden,
dramatik becerilerin Ogrencilerin nasil giinliikk yasantilarini etkiledigini gostermek
icin daha iyi stratejiler gelistirilmesi gerektigini Onermistir.

La Fata (2006) katihmcilarin dramayla ilgili deneyimlerini, algilarim ve
bunlarin kisileraras1 iletisime etkilerini arastirmak amaciyla dort goniilli

katilimcidan olusan bir grupla calismistir. Katilimcilara dramada psikoegitimsel



atolye caligmalar1 ve yari yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanmustir. Ilk
goriismede katilimcilarin dramayla ilgili bilgilerine iligkin bir anket doldurulmustur.
Ikinci goriismede katilimeilarin dramayla ilgili algilarim, deneyimlerini ve tuttuklart
giinliiklerle ilgili goriisiilmiistir. Arastirmanin  sonucunda katilimcilar  bu
calismalarin kendi davraniglarimi gelistirme kapasitelerini ve kisiler arasi iligkilerini
artirdigin1  sdylemislerdir. Bu caligmanin iletisimin Ogretilmesinde, catismalarin
coziimlenmesinde ve kendini giiclendirme becerilerinde kullanish oldugu
bulunmustur.

Chermack (2006) ilkogretim oOgrencilerinin oyun yazma siireci, ortaya
cikarma ve oynama siirecini incelemek amaciyla sehirde yasayan ilkégretim ikinci
kademe Ogrencileriyle caligmistir. Arastirmanin asil amaci, c¢ocuklarin yazma
performansindaki gelisimlerini gbzlemleme, sosyal konularla ilgilenme, anlamli
tekstler yaratmadaki igsel giidiilerini artirma, bilgilendirici ve Onemli ¢alismalar
ortaya koymadir. Arastirmanin sonucunda, Ogrenciler sectikleri bir konuyla ilgili

gercekci bir oyun iiretebilmisler ve edebi ¢alisma kavramlarim gelistirmislerdir.

2.3.2. Sosyal Beceriler ile Tlgili Arastirmalar

Sosyal beceriler ile ilgili arastirmalar, Oncelikle yurt iginde yapilan
arastirmalar ve sonrasinda yurt diginda yapilan ¢alismalar olmak iizere iki ayr1 baglik

halinde asagida verilmistir.

2.3.2.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Stimer Hatipoglu (1999) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin
algilanan sosyal beceri boyutlarmma ve sosyometrik statiilerine etkisini arastirdigi
calismasinda, ilkdgretim okulundan {ii¢ yiliz seksen iki Ogrenci, velileri ve
Ogretmenleri ile calismasim yiiriitmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve sosyometri testi kullanmistir. Arastirmanin
sonuclari, akademik, duygu, atilganlik ve catigma yonetimi sosyal beceri boyutlarinin
Ogrenciler, Ogretmenler ve veliler tarafindan ortak olarak algilanan boyutlar

oldugunu, bazi sosyal beceriler ile 6grencilerin arkadaslar tarafindan kabul gormesi



arasinda zayif bir iliski oldugunu ve sosyal beceri egitimi programinin, sosyal
becerisi yetersiz deneklere sosyal becerileri 0gretmede ve sosyometrik statiilerini
arttirmada etkili bir yontem olmadiginmi gostermistir.

Albayrak (1999) Sosyal Beceri Envanteri’nin (Social Skills Inventory)
ergenler iizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasimi gerceklestirmek amaciyla,
ilkogretim sekizinci sinif ve lise birinci sinifa devam eden toplam sekiz yiiz yirmi bir
kisiyle calismistir. Olgekle ilgili yapilan istatistiksel analizler, 6l¢egin ergenlerin (8.
ve 9. siif diizeyinde) sosyal beceri diizeyini 6lgmede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir envanter olmadigin1 gostermistir. Arastirmada elde edilen bulgular,
sosyal beceri diizeyini Olcebilecek araglara duyulan ihtiyaci vurgulamakta ve bu
konuda daha fazla arastirma yapma ihtiyacina isaret etmektedir.

Poyraz Tily (1999) kaynastirma programina ve dzel egitim okuluna devam
eden isitme engelli cocuklar ile isiten cocuklarin sosyal beceri ve problem
davranmiglarini karsilagtirmali olarak incelemeyi amaglamigtir. Calismasini ii¢- alt1 yas
arasinda altmig igitme engelli ve dort yiiz yetmis dort isiten cocukla yiiriitmiistiir.
Arastirmanin sonuglari, kaynastirma programina ve 6zel egitim okuluna devam eden
isitme engelli ¢cocuklar ile isiten ¢ocuklar arasinda sosyal becerinin ‘sosyal etkilesim’
alt boyutu yoniinden istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu, ‘sosyal
bagimsizlik’ ve ‘sosyal igbirligi’ alt boyutu agisindan anlamh bir fark olmadigim
gostermistir.

Uzamaz (2000) sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisileraras1 iligkiler
diizeyine etkisini incelemek amaciyla, Adana Ticaret Odast Anadolu Lisesine devam
eden dokuzuncu smif 6grencileri arasindan yirmi sekiz kisilik goniilli bir grupla
caligmistir. Arastirma On test son test kontrol gruplu deneysel arastirma modeline
gore diizenlenmistir. Calisma grubundaki 6grencilerin on dordii deney grubuna, on
dordii ise kontrol grubuna alinmistir. Ogrencilerin kisilerarasi iliskiler diizeyi, Sahin,
Durak ve Yasak (1994) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan ergenlerden
olusan iki yiiz yetmis dokuz kisilik bir grupta gecerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilan Kisileraras: Iliskiler Olgegi ile belirlenmistir. Deney grubuna dokuz haftalik
sosyal becerilerin; iletisim, atilganlik, duygular1 anlama ve ifade etme boyutlarim
iceren bir program uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem

yapilmamistir. Arastirmanin  sonucu, genel olarak sosyal beceri egitiminin



ogrencilerin kisilerarasi iligkiler diizeyinde olumlu etkiler sagladig1 yoniindedir. Ayni
zamanda, sosyal beceri egitiminin Kisilerarasi iliskiler Olceginin bir alt boyutu olan
besleyici iligkiler tizerinde etkili oldugu fakat zehirleyici iliskiler alt boyutunda etkili
olmadig1 saptanmustir.

Dardagan (2000) egitim calismasinin ilkdgretim donemi ¢ocuklarinin anne-
baba- ¢ocuk etkilesimi ve sosyal akademik becerilerinin gelisimi {izerine etkisini
incelemistir. Arastirmasini dort anne ve dort babadan olusan toplam sekiz ebeveyn
ile ylriitmistiir. Altt hafta siireyle, haftada bir giin, bir bucuk saat uygulanan
calismanin, cocuklarin sosyal beceri, genel problem ¢dzme becerileri ve dzgiiven
diizeyleri lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Cerrahoglu (2002) sosyal beceri egitiminin ilkogretim Ogrencilerinin 6z-
kavrami diizeylerine etkisini arastirmak amaciyla, ilkogretim yedinci smif
ogrencilerinden olusan toplam yirmi sekiz Ogrenciyle c¢alismasim yiiriitmiistiir.
Arastirma deseni kontrollii 6n test ve son test modele dayali deneysel bir calismadir.
Aragtirmada, veri toplama araci olarak Pier- Harris’ in Cocuklar icin Oz- Kavran
Olcegi kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda on hafta boyunca, haftada bir saat
uygulanan sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin 6z kavrami diizeylerine olumlu
etkisi oldugu bulunmustur.

Kara (2003) ogretmen ve Ogrencilerin sosyal beceri algilarina etki eden
faktorleri incelemek amaciyla on bes ilkogretim okulunda gérev yapan seksen alti
sinif 6gretmeni ve ¢ yiiz kirk dort 6grenci ile ¢calismasim yliriitmiistiir. Arastirmada,
veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen degerlendirme formalari
ve yapilandirilmis goriisme formlan kullanmilmistir. Aragtirmanin sonucunda, sinif
Ogretmenlerinin algilamalarina gore sahip olduklar1 sosyal becerilerin belirlenen
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermezken, Ogrencilerin algilamalarina
gore sahip olduklar1 sosyal becerilerin belirlenen degiskenlere gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur.

Yukay (2003) sosyal beceri grup rehberliginin, ilkdgretim tigiincii simif
ogrencilerinin sosyal yeterliliklerini ve benlik algilarim1 gelistirmesinde ve olumsuz
sosyal davramiglarin1 azaltmasinda etkisini arastirmistir. Arastirmada, veri toplama
arac1 olarak Okul Sosyal Davranis Olcekleri ve Piers- Haris’ in Cocuklarda Oz-

Kavranmi Olcegi kullanilmistir. Dokuz hafta siireyle, haftada bir giin, bir ders saati



boyunca uygulanan Sosyal Beceri Egitiminin, sosyal yeterlilik ve benlik algilarinin
gelistirilmesinde ve olumsuz sosyal davramiglarin azaltilmasinda etkili oldugunu
bulmustur.

Uz Bas (2003) ilkogretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin genel
olarak sosyal becerileri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla, yiiz sekseni kiz, yiiz sekseni erkek toplam ii¢ yiiz altmis bes 6grenci ile
caligmasin1 yiiriitmiigtiir. ~ Arastirmada, veri toplama araci olarak Walker- Mc
Connell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi, Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi,
Sosyometri Testi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarinin depresyon diizeyleri ile anlamli olarak
iliskili oldugunu gostermistir.

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2005) okul o6ncesi 6grencilerinde sosyal
becerinin bazi demografik degiskenler acisindan incelemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Sosyal beceri Olcegini yaslar1 dort ile alt1 arasinda degisen yiiz
doksan altis1 kiz, yiiz kirk yedisi erkek olmak iizere toplam ii¢ yiiz kirk ii¢ 6grenciye
uygulamislardir. Arastirmanin sonuglari, sosyal beceri, iletisim ve uyum alt
boyutlarinda yaslar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Kizlarin
erkeklerden uyum puanlarimin daha diisiik oldugu kaydedilmistir. Iletisim alt boyutu
birlikte yasanilan kisi agisindan fark yaratmistir. Bu farkin anne ve babasiyla yasayan
cocuklarla yalmz anneleriyle yasayan ¢ocuklar arasinda oldugu saptanmigstir. Anne
babasiyla yasayan cocuklarin iletisim alt puanindan daha yiiksek puan almislardir.
Cocuklarin sosyal beceri puanlarinda okula devam yili agisindan anlamli farklilik
oldugu, okul 6ncesi kuruma ilk kez gelenlerin daha diisiik sosyal beceri puanina
sahip oldugu belirlenmistir.

Geng  (2005) ilkogretimde ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal
becerilerin gerceklesme diizeyini incelemistir. Yirmi ilkogretim okulunda goérev
yapan alt1 yliz 6gretmeni Orneklem grubuna almistir. Veri toplama amaciyla anket
kullanilmigtir. Ankette, ilkogretimde Ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal
becerilerin gerceklesme diizeyi ile ilgili 6gretmenlerin goriislerini almaya yonelik
kirk dokuz ifade (beceri) bulunmaktadir. Arastirmanin sonucunda, ilkogretimde
ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin gerceklesme diizeyinin iyi ve

orta derecede oldugu, diger taraftan, ilkogretimde 6grencilere kazandirilmasi gereken



sosyal becerilerin gerceklesme diizeyinin Ogretmenlerin cinsiyetlerine ve mesleki
kidemlerine gore degiskenlik gosterdigi, branglarina gore ise degiskenlik
gostermedigi bulunmustur. Bunun yaninda, ilkdgretimde 6grencilere kazandirilmasi
gereken sosyal becerilerin yeterince kazandirilamamasinin sebeplerinin  de
ogretmenlere gore farkli konularda ve oranlarda oldugu ortaya ¢ikmustir.

Caliskan ve Deryakulu (2005) grup yapisinin (kiz, erkek ya da karma
gruplarda caligmanin), sosyal beceri diizeyinin ve etkilesim siklifinin 6grencilerin
bilgisayar destekli ortaklasa Ogrenme etkinliklerindeki bireysel ve grup gorev
basarilar iizerine etkisini incelemistir. Calisma ilkogretim yedinci ve sekizinci siif
Ogrencisi toplam elli dort Ogrenci ile yiiriitiilmistiir. Tek faktorlii gruplar arasi
deneysel desen yontemi kullamlmistir. Veriler, Ogrencilerin bireysel ve grup
raporlari, e-posta, sohbet, forum gibi Bilgisayar Destekli Ortaklasa Ogrenme
(BDOO) araglarinin kayitlar1 ve Sosyal Beceri Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanin
sonuclari, grup yapisina gore 6grencilerin bireysel ya da grup gorev basarilarinin
anlamli bicimde farklilagsmadigini; etkilesim sikliginin 6grencilerin bireysel gorev
basarilarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu; sosyal beceri diizeyinin ise, anlamli
bir yordayict olmadigin1 gostermistir.

Cubukcu ve Giiltekin (2006) ilkogretimde 6grencilere kazandirilmasi gereken
sosyal becerileri incelemisglerdir. Calisma iki yiiz elli yedisi erkek, yiiz seksen biri
kadin olmak iizere toplam dort yiiz otuz sekiz Ogretmenle yiiriitiilmiigtiir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araci, sosyal becerilere iliskin cesitli kaynaklar
taranarak ve uygulanmis Olceklere dayali olarak hazirlanmistir. Arastirmanin
sonucunda ilkogretim Ogretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri alam
“iliskiyi ~baglatma ve siirdirme becerileri’dir. Ilkogretimde ogrencilere
kazandirilmasi gereken sosyal beceri alanlari ilkogretim dgretmenlerinin branglarina
gore farklilik gostermemektedir. Ilkogretim 6gretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri
sosyal beceri “haklarmi koruma ve savunma” becerisidir. Ilkogretimde ogrencilere
kazandirilmasi gereken sosyal beceriler ilkogretim 0gretmenlerinin branglarina gore
farklilik gostermektedir. Snif 6gretmenlerinin en ¢cok puan verdikleri sosyal beceri
“haklarin1 koruma ve savunma” becerisi iken, brans 6gretmenlerinin en ¢ok puan

verdikleri sosyal beceri, “basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma” becerisidir.



Vural (2006) gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programi ile
ailelerden destek alan bir yaklasimla okul oncesi egitim almakta olan alt1 yas grubu
cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi amaciyla,
anaokuluna devam eden alti yas grubu kirk c¢ocuk ve ailelerinin katilimi ile
gerceklesmistir. Arastirmanin modeli Ontest- sontest kontrol gruplu deneysel desen
olarak belirlenmistir. Ilgili desen uyarinca, deney ve kontrol gruplari belirlendikten
sonra her iki grubun Ogretmenleri tarafindan, Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar icin Psikolojik Gozlem Formu doldurulmus,
cocuklarin ailelerine ise Aile Katiim Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Deney Grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta siiresince toplam kirk ii¢ aktiviteden olusan
“Aile Katilmli Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliik
egitim Ogretim aktivitelerine herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Sekiz
haftalik program uygulamasinin sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni olcekler
son test olarak tekrar uygulanmig ve toplanan veriler analiz edilerek
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda: (1) Aile Katilim Olgegi sonuglarina gore,
Sosyal Beceri Egitim Programinda yer alan ailelerin puanlarinin katilmayan ailelere
oranla anlaml derecede artis gosterdigi, (2) Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
sonuclarina gore, Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanan grupta yar alan
cocuklarin bu egitimi almayan cocuklara gore 6lgek puanlarinda anlamli derecede
artis oldugu, (3) Psikolojik Gozlem Formunun, psikososyal gelisim alt boyutundan
aldiklar1 puana gore deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki ogrencilere

gore test puanlarinda anlamli derecede artis oldugu bulunmustur.

2.3.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Erwin (1994) bes- alt1 yag grubu ¢ocuklarla akranlar1 arasinda popiiler olan ve
olmayan cocuklarin sosyal davranis1 ve sosyal problem ¢6zme yeteneklerini
incelemek amaciyla, bes- alt1 yas grubundan yirmi alti ¢ocuga sosyometri
uygulanmis ve goriisme yapilmistir. Bu ¢alismada varsayilan sosyal durumlar i¢in
sosyal kural ve stratejisi arastirllmistir. Sosyometri sonuglarina gore popiiler olan ve
olmayan Ogrencilerle sosyal beceri bilgisi ile ilgili goriismeler yapilmistir.

Goriismelerde su sorular sorulmustur. 1- Bir arkadasin bir baska ¢ocuk tarafindan



dalga gecilse ona nasil davranirsin? 2- Sen salincakta sallanirken bir baska ¢ocuk
gelse ve “In ciinkii ben binecegim” dese ne yaparsin? 3- Yeni bir okula baglamis
olsan nasil yeni arkadaslar edinirsin? 4- Sen bir oyuncakla oynuyorken bir baska
cocuk gelse ne yaparsin? Gozlem olarak da serbest aktivite donemlerinde 0grenciler
videoya alinmis ve dort ana kategoriye ayrilmistir. 1- Yalniz olanlar, 2- Akranlarina
pozitif pekistire¢ alan ve veren, 3- Negatif pekistire¢ alan ve veren, 4- Notr akran
iletisimi olan. Arastirmada goriismelerin sonucunda, popiiler olan &grencilerin,
popiiler olmayan &grencilere gore daha etkili ve iliskiyi daha artirict ¢oziimler
kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica davranig gozlem sonuglarina gore, popiiler
olmayan 6grencilerin, popiiler olan 6grencilere gore akran iletisiminde daha yalniz
olduklar1 ve popiiler olan 6grencilerin olmayanlara goére daha pozitif aktivitelerle
ilgilendikleri ve daha cok olumlu pekistire¢ verdikleri bulunmustur.

Dimirtoski ve Arkadaslart (1998) Ogrenme yetersizligi olan ve olmayan
ogrencilerin alt1 temel duyguyu (Korku, mutluluk, iziintii, kizginlik, sasirma,
bikkinlik), jest ve mimiklerini nasil yorumladiklarimi arastirmiglardir. Arastirmaya
dokuz- on iki yaslar1 arasinda yiiz on bes tane 6grenci katilmistir. Ogrencilerin
betimlemelerini 6lgmek icin Ekman ve Friesen’ in yiiz efekt resimleri kullanilmastir.
Test bireysel olarak yapilmis ve bir saatin tistiinde siirmiistiir. Aragtirmanin sonucuna
gore, ogrenme eksikligi olan cocuklar olmayan ¢ocuklara gore daha diisiikk puan
almiglardir. Sozel iletisimi eksik olan Ogrenciler, sozel iletisim eksikligi olmayan
Ogrencilere gore daha ileri durumda bulunmustur. Bunun nedeni de sozel iletisim
eksikligi olan ¢ocuklarin iletisim becerilerini kazanmak i¢in daha fazla caba
gostermeleri ve zaman ayirmalar1 olarak yorumlanmaistir.

Steen (2000) grup calismasi yoluyla akademik basari; sosyal beceri, 6grenme
davranislari, basar1 ve igbirligini inceledigi aragtirmasinda, ortadgretim 6grencileri ile
caligmistir. Grup terapisi miidahalesiyle kisisel ve sosyal gelisimi akademik
durumlarla birlestirmislerdir. Arastirmanin amaci, deney grubuna yapilan grup
terapisinin, katilimcilarin 6grenme davraniglarinda ve sosyal becerilerinde kontrol
grubuna oranla anlamli bir degisiklik olup olmadigin1 6grenmektir. Arastirmanin
sonucunda, Ogrencilerin edebiyat ve dil ile ilgili derslerinde anlamli bir degisiklik
goriilmiistiir. Ogrencilerin 6gretmenlerinden alinan niteliksel geri bildirimlerde,

ogrencilerin siniftaki durumlarina olumlu etkisi oldugunu soylemislerdir.



Loesch (2005) sosyal gelisimin belirleyicisi olarak sosyal destek, kardeslerle
iliski, ailenin diger iiyeleriyle olan iliskiyi incelemek amaciyla, on sekiz yas ve tistii,
yirmi dokuz erkek- yiiz yirmi bayan olmak {iizere toplam yiiz kirk dokuz kisiyle
calismistir. Arastirmada iki hipotez ortaya atmistir. 1. Ogrencinin ¢ocuklugunda ve
ergenliginde aldig1 sosyal destegin onun su anki sosyal beceri seviyesine etkisi. 2.
Kardeslerle iligkinin miktar1 ve ailenin diger iiyeleri ile iliski miktarinin 6grencinin
su anki sosyal beceri seviyesine etkisi. Arastirmada veri toplama teknikleri olarak
Sosyal Beceri Envanteri ve Sosyal Destek Envanteri, kardeslerle iliski listesi ve
ailenin diger iiyeleri ile iliski listesi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, 6grencinin
cocuklugunda ve ergenliginde aldig1 sosyal destegin, kardeslerle ve ailenin diger
tiyeleri ile iliski miktariin 6grencinin su anki sosyal beceri seviyesine etkisine dair
hicbir iligski olmadig1 bulunmustur.

Yang ve Ark. (2006) 6grencilerin internet ortamindaki sosyal becerileri ile
akademik motivasyon arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla, internet tizerinden ders
alan yiiz otuz ii¢ 6grenciye Ogrenci Deneyim Anketi uygulamislardir. Arastirmada su
sorulara yamit aranmustir. 1- Ogrenciler sosyal yetenekleri nasil algilamakta ve
internet ortamindaki Ogrenme yapisim nasil deneyimlemektedirler. 2- Internet
ogrenme ortamindaki 6grenciler akademik giidiilerini sosyal giidiileriyle nereye
kadar ve nasil iligkilendiriyorlar. Arastirmanin sonuglari; sosyal yetenegi belirleyen
bes faktor ortaya cikmustir. Algilanan akran sosyalligi, algilanan yazili iletisim
becerileri, algilanan 6gretici sosyalligi, kisisel bilgiyi paylasmada rahatlik, sosyal
kesfetme. Sonu¢ olarak akademik motivasyonla sosyal beceri arasinda bir iligki
oldugu bulunmustur.

Clare (2006) 6grenme bozuklugu olan ergenlerde sosyal beceri kullanimui:
Bandura’ min karsilikli etkilesim teorisinin uygulamast adli calismasinda,
ogrencilerin dil eksikliginin sosyal yeterliliklerini azaltip azaltmadigini arastirmistir.
Aragtirmada veriler, Social Skills Rating System Olgegi, goriisme ve okul kayitlart
yoluyla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin belirli bir seviyede sosyal
olarak yeterli olduklari, sosyal yetenekleri ile biligsel yetenek diizeyleri arasinda bir
iliski olmadigi fakat ©Ogrenme yetersizliginin alt basliklar1 ile sosyal beceri
yetersizliginin baz1 c¢esitleri arasinda bir iliski oldugu bulunmustur. Okuma

yetersizligi, duyma siireci eksikligi, alic1 ve ifade edici dil eksikligi ve beden dilini



etkili kullanma yetersizligi olan katihmcilarin Bandura’ nin teorisindeki cevresel
belirleyicilerden eksik oldugu bulunmustur.

Hopkins- D’Angelo (2006) arastirmaya dayali bilimin diisiik olay algilama
yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal ve iletisimsel becerileri {izerine etkisini incelemek
amaciyla, on dort- yirmi yas arasindaki ortadgretim Ogrencileri ile caligmistir.
Anlamh 6grenme eksikligi, duygusal sosyal yetersizligi, zihinsel engel, otizm ve
degisik seviyelerde beyin hasari olan Ogrencilerin sosyal becerileri diizeylerini
belirlemek amaciyla ii¢ yillik bir olay calismasi yapilmis ve arastirmaya dayali bir
bilim miifredati uygulanmistir. Video kayitlart ile &grencilerin sosyal etkileri ve
sosyallesme miktar1 aragtirma icin kaydedilmistir. Aragtirmanin sonucunda, bu
programa katilan O&grencilerin sosyal etkilesim miktar1 ve sosyal etkilesim
diizeylerinde (paylasim, baskalarinin fikirlerini alma, uygun dinleme ve cevap
verme) artig oldugu bulunmustur.

Bullen (2006) yetersizligi olan ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmek
amaciyla, alt1 tane lise Ogrencisine bireysellestirilmis hedef davraniglarim
giiclendirmek icin hazirlanmis sosyal beceri egitim programi uygulamistir.
Ogrenciler, model alma, rol oynama, yonlendirilmis geribildirimler, jest ve mimikleri
betimleme, arkadasligi tansimlama, uygun olan ve olmayan davranislar ayirt etmeyi
iceren sosyal etkilesimler konularinda egitilmislerdir. Ogrencilerin gelisimleri
Ogretmen gozlemleri ve ebeveyn Olgekleri ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ogrencilerin hedeflenen davranislan gosterdigi bulunmustur.

Monaghan (2006) ¢ocuklarin on bes aylikken aileye baglilik yapilarinin ve
demografik degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla, ilkdgretim ii¢iincii sinif 6grencileri ile calismistir. Aragtirma verileri, anne,
cocuk, oOgrencilerin kendi 6z gecmisleri ve okuldaki sosyal davranmiglarin
gozlenmesiyle elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, kiiciikliigiinde diizensiz bir
sevgi bagi olan erkek ogrencilerin belirgin bir sekilde olumsuz davranig gosterme ve
akranlar1 arasinda popiiler olmama egiliminde oldugu goriilmiistiir. Ve yine on bes
aylik ve otuz alt1 aylikken diizensiz sevgi bagi olan dgrencilerin yemekhane davranisi
gozlemlerinde hep rahatsiz edici davramislar gosterdigi gozlenmistir.

Tynes- Jones (2006) ilkogretim iiclincii simif Ogrencilerine yonelik sosyal

beceri egitim programini olusturmak ve bunun etkililigini incelemek amaciyla, yiiz



yirmi bes 6grenciye yedi haftalik bir egitim programi uygulamistir. Ayni zamanda
alt1 tigiincii simif ogretmenine hem konu ile ilgili egitim verilmis hem de bu siire
boyunca damismanlik yapilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla 6gretmenlere
gozlem formu, 6grencilere Oz- Kavrama Olgegi verilmistir. Arastirmanin sonucu,
ogretmenlerin doldurmus oldugu gozlem formlar1 ve ogrencilerin 6z- kavrama
Olceginin sonuglarina gore ogrencilerin entelektiiel statiilerinde ve okul statiilerinde
anlamli bir artis oldugu bulunmustur.

Hall (2006) sosyal beceri ve siddeti dnleme miifredatinin uygulama siireci ile
ilgili egitimcilerin algisim1 incelemek amaciyla, dokuz egitimci ile calismistir.
Katilimcilarla nitel goriisme yontemi uygulanmistir. Her bir goriisme kirk bes- altmis
dakika aras1 stirmiistiir. Goriismelerin sonucunda bu uygulama siirecini etkileyen
sekiz baslik bulunmustur. 1- Amag. 2- Personel egitimi. 3- Ogretmenin caligmay1
sahiplenmesi. 4- Ogretmenin karakteristik ozellikleri. 5- Yonetici Destegi. 6-Ani
degisimler. 7- Personel iliskileri. 8- Zaman. Arastirmanin sonucunda, bu programin
basan ile uygulanabilmesi i¢in uygulamanin zamanlamasinin, yonetici desteginin,
personel egitiminin, programin koordinatorleri arasindaki isbirliginin ve personel

arasidaki giiven ve igbirliginin olusturulmasinin gerekli oldugunu bulunmustur.



BOLUM III

3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, denekleri, arastirmada kullanilan deney
deseni, deneysel islemler, veri toplama araclari ve veri ¢odziimleme teknikleri

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada deneysel desenlerden ‘“kontrollii 6n ve son test modeli”
kullanilmigtir. Kontrollii 6n ve son test modelinde arastirma belirli amag i¢in daha
once sekillenmis olan gruplar iizerinde yapilmaktadir. (Kaptan, 1998). Bu modelde
gruplar bir kez yaratict drama uygulamalan yapilmadan 6nce, bir kez de yapildiktan
sonra Ol¢iilmiigtiir.

Arastirma sosyal beceri sorunu olan baz1 ilkogretim besinci simif
Ogrencilerine uygulanan yaratici drama calismalarinin onlarin sosyal becerileri

tizerindeki olasi etkisini aragtiran deneysel bir calismadir.

3.2. Denekler

Arastirma 2006- 2007 6gretim yilmin birinci doneminde Izmir Ili Camdibi
semtinde alt sosyo ekonomik diizeyde bir ilkogretim okulunda gerceklestirilmistir.
Deney ve kontrol gurubu seciminde ii¢ ayri besinci smiftan toplam yiiz yirmi
Ogrenciye sosyometri testi uygulanmistir. Bu testten elde edilen sonuglar
dogrultusunda arastirmaya deney (n=10), kontrol (n=10) olmak iizere toplam yirmi
O0grenci ve deney grubunda yer olan &grencilerin anneleri (n=10) katilmistir.
Annelerden biri ikinci calismadan sonra gelemeyecegini belirtmistir. Gruptaki
ogrencilerin birbirine kaynasmis olmasi ve annesi ayrilan Ogrencinin olumsuz
etkilenmemesi nedeniyle Ogrenci deney grubundan cikartilmamistir. Arastirmaya
deney (n=10) ve kontrol (n=10) olmak iizere toplam yirmi 6grenci ve dokuz anneyle

devam edilmistir.



Kisisel bilgi formu deney ve kontrol grubunun eslestirilmesi amaciyla

kullanilmigtir. Bu benzerligi gosteren tablo asagidadir.

Tablo 3.1
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Tamtimm
DENEY KONTROL
s £ |2 |2 12&|8 | % | E [|E|5 |2 25|2|2 | 2
1 |E| 11 X0 U 0] 5 E.H. Emekli | E| 11 | O.Y | OY (0] 5 | EH Isgi
2 |[E| 11 | 00 | iO 0 2 E.H. fsci E| 11 00| 00 0 2 | ER fsci
3 |E| 11 L io 0 2 E.H. fsci E| 11 00| 00 0 2 | ER fsci
4 |E| 11 Lo U (0] 3 E.H. Isgi E| 11 | 1O L.O (0] 2 | EH. | S.Meslek
s |E| 11 | oY | OY 0 2 EH Isci E| 11 |io | 1o o) 2 | EH. | S.Meslek
6 |E| 11 io io 0 2 EH fsci E| 11 |[io ]| 1O o) 3 | EH. | SMeslek
7 |K| 11 | 00 L 0 2 E.H. Isci K| 11 L U 0 3 | ER Isci
8 | K| 11 X0 L.O (0] 2 EH. | SMeslek | K| 11 | 1O L.O (0] 2 | EH Isgi
9 |K| 11 | 0Y | OY 0 2 EH | Emekli | K| 11 [ 10 | 1O 0 2 | EH. | S.Meslek
100 [K] 11 Lo io 0 2 EH |SMeslek [ K| 11 | IO (§] 0 2 | EH. | SMeslek

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler, Moreno tarafindan gelistirilen (a) Sosyometri Olgegi,
Walker — McConnel tarindan gelistirilen (b) Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olcegi
(Turkiye’ de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi 2003 yilinda Uz Bas tarafindan
yapilmistir.) ve (c) Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi kullanilarak toplanmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin giivenirligini kanitlamak amaciyla deney
grubuna yapilan yaratict drama uygulamalari sonrasinda, deney grubunun 6gretmen
tarafindan degerlendirilmesini iceren WMC-SYOUO puanlar ile ogrencilerin
degerlendirmelerini kapsayan sosyometri testi puanlart arasindaki iligkilerin yakinlik

derecesini 6l¢gmek i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayisi belirlenmistir.




3.3.1.Walker- McConnell Sosyal yeterlik ve Okul Uyum Olcegi

Olgek, genel anlamiyla sosyal yeterlik terimi altinda siniflandirilan iki temel
uyum alanimi Olgecek sekilde hazirlanmigtir. Bu alanlar uyuma yonelik sosyal
davranis ve kisileraras1 sosyal yeterliktir. Uyuma yonelik sosyal davrams, simf ici
egitim ortaminda bagimsiz olarak islev gorebilmek icin gerekli becerilere isaret
etmektedir. Kisiler aras1 sosyal yeterlik ise, digerleriyle uygun sosyal etkilesimler ve
iliskileri korumak icin gerekli olan becerilere isaret etmektedir.

Olgegin ilkogretim dgrencilerine ve ergenlere olmak iizere iki ayr1 bigimi
bulunmaktadir. TIkogretim ogrencilerine iliskin olanmin faktér analizi yontemi ile
olusmus ii¢ alt 6lcegi (Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis, Akran Tercihli Sosyal
Davranis ve Okul Uyumu) vardir. Bu ii¢ alt dlgek toplam kirk ii¢ maddeyi
icermektedir. Bu iic alt 6l¢egin icerigi asagidaki gibidir:

Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis olarak tamimlanan birinci alt 6lcek; akran
iliskilerinde duyarlik, empati, isbirligi, kendini kontrol ve sosyal acidan olgunluk gibi
Ogretmenlerce oldukca deger verilen davramislari iceren on altt maddeden
olusmaktadir. Akran Tercihli Sosyal Davranis olarak tanimlanan ikinci alt olcek,
serbest oyun zamanlarindaki akran dinamiklerini ve sosyal iligkilerini yoneten sosyal
davramis bicimlerine iligkin akran degerlerini yansitan on yedi maddeden
olusmaktadir. Okula Uyum Davramisi olarak tanimlanan iiciincii alt oOlgcek ise,
egitimsel ortamlarin idare edilmesiyle iliskili dogal ©Ogretmen beklentilerini
yansitmakta ve on maddeyi igermektedir.

Olgek, sistematik sosyal beceri egitimine gereksinim duyan Ogrencileri
aragtirmaya yonelik diizenli ve profesyonel secim yapma; 0zgiin sosyal beceri
noksanliklarimi belirleme ve sosyal beceriye yonelik miidahalelerin etkilerini
degerlendirmeye yonelik olarak hazirlanmistir.

Olgek bes dereceli likert tipi bir dlcektir. Asla goriilmez ve siklikla goriiliir
(1...5) arasinda degisen Ogretmen Olcme yargilarim yapilandirmak amaciyla
kullanilmaktadir. Olgegin uygulanmasi her bir 6grenci icin bes- on dakika
almaktadir. Olcegi dolduracak Ogretmenlerin, en az alti- sekiz hafta o ogrenciyi
gozlemis olmasi kosuldur. Olgek, kirk iic maddenin her birinin bir ile bes arasinda

numaralandirilmasiyla puanlanmaktadir. Her bir alt 6lcek icin verilen puanlar ayr



ayr1 toplanarak alt olgek puanlari hesaplanmaktadir. Uc alt 6lcegin puanlarinin
toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir. Toplam puan ise bir 6grencinin sosyal
yeterlik ve okula uyumuna dair genel bir puan saglamaktadir (Uz Bas, 2003:41- 43).

Cocuklarin sosyal becerilerdeki eksikliklerini gostermedeki uygunlugu
dolayistyla kullanimi cabuk ve kolaydir. Alt Olgekler kendi aralarinda yiiksek
korelasyon gostermektedir. Yeterli oOlciit gegerligi ve igerik gecerligi vardir

(Demaray ve Ruffalo, 1995).

3.3.1.1. Walker- McConnell Sosyal yeterlik ve Okul Uyum Olcegi’ nin (WMC-
SYOUO) Tiirkiye’deki Gecerlik Calismasi

Olgegin kapsam gegerligi, ikisi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
Dal1 6gretim iiyesi, ikisi psikolojik damsman, dordii ingilizce 6gretmeni toplam sekiz
egiticiye verilerek incelenmistir.

Yap1 gecerligi kapsaminda, Olcegin orijinal yapisinin mevcut arastirma
orneklemine giren Ogrenci grubu icin gecerli olup olmadigini gérmek amaciyla
faktor analizi yapilmustir. ilk temel bilesenler analizine gore, toplam varyansin
%71’ini agiklayan toplam bes faktor elde edilmistir. Bunun sonrasinda, olcegin
orijinal faktor yapist dikkate alinarak, ikinci faktor analizi islemiyle faktor sayisi
toplam varyansin %65’ini agiklayan ii¢ faktore indirgenmistir. Faktor analizi
sonuclarina gore 1., II. ve III. Faktor, sirasiyla on bes, on yedi ve on bir maddeyi
icermistir. Mevcut faktor analizi sonuclari, Olcegin orijinal faktor yapisi ile
karsilastirilmis ve alt boyutlara giren maddeler agisindan 6nemli Glgiide Ortiisme
saglandig1 goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerliligi ile ilgili, son olarak, 6lgegin alt
Olcek ve toplam olgek puanlari arasindaki korelasyona bakilmis ve sonuglar alt dl¢ek
puanlarinin toplam 6lcek puanlari ile ve kendi iclerinde birbirleriyle iligkili oldugunu

gostermektedir (Uz Bas, 2003:43).



3.3.1.2. Walker- McConnell Sosyal yeterlik ve Okul Uyum Olcegi’ nin (WMC-
SYOUO) Tiirkiye’deki Giivenirlik Calismasi

Olcegin giivenirligi, test-tekrar test, testi yarilama ve i¢ tutarlilik yonetmeleri
ile degerlendirilmistir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligini degerlendirmede, birinci ve ikinci
uygulamasindan elde edilen puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Katsayisi
ile hesaplanmistir. Buna gore, olgegin test-tekrar test korelasyonlar1 toplam 6lcek
icin r= .85 ve alt 6l¢ekler icin sirasiyla. 80, .85 ve. 87’ dir (p<.001).

Olgegin Cronbach Alfa yontemine gore i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmis ve
toplam olgek puani icin .97 olarak bulunmustur. Alt olcekler i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla. 93, .94, .96°dur.

Sonug olarak, yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalarina dayanarak, WMC-
SYOUO’ niin Tiirkiye’de ilkogretim dordiincii ve besinci simf diizeyindeki
ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumu diizeylerini gegerli ve giivenilir bir sekilde

Olcebildigi ifade edilebilir (Uz Bas, 2003:43).

3.3.2. Sosyometri Olcegi

Sosyometri Latin ve Grek kokenli iki kelimenin birlegsmesinden dogmustur.
“Socius” arkadas, “metrum” ise 6l¢tim anlamina gelmektedir. Kendisini olusturan iki
kelimeden de anlasilacag lizere sosyometri, arkadaslik iliskilerinin degerlendirilmesi
etkinligine verilen addir (Dokmen, 1995: 37).

Sosyometri uygulanirken, birbirlerini taniyan bir grup insandan, belirli bir
Olcilite dayanarak birbirlerine iligkin tercihlerini sergilemeleri istenir. Yapilan
tercihler, secmeler ve reddetmeler olarak ikiye ayrilir. Eger bir grup iiyesi
digerleriyle birlikte olmay1 ya da onunla bir etkinlige katilmak istiyorsa, o iiyeyi
secmis sayilir; eger istemedigini belirtiyorsa reddetmis sayilir. Segimlerden ve
reddetmelerden olusan bu igsleme sosyometrik tercih adi verilir( Dékmen, 1995: 36)

Sosyometri uygulanacak kisilere dnceden belirlenmis bir “Olciite gore”, grup

icinde bulunan bireylerden birlikte bulunmayi tercih ettigi ii¢ kisinin adimm tercih



sirasina gore verilen bir karta yazmasi istenir. Tercih edilecek kisinin sayisi ticten az
ya da cok olabilir (Ozgiiven, 1998: 273)

Kisilerin tercihlerine esas olacak Olciitler, hangi durumlarda birliktelik
istendigini belirtir. Olgiitlere gore tercihle degisebilir. “ Bir projede birlikte
calismak”, “piknikte ayni grupta olmak”, “ oyun oynamak” vb. gibi durumlar birer
“ol¢iit” olabilir.

Baz1 hallerde, bireylere kartin arka tarafinda oOlgiite gore birlikte olmak
istemedikleri kisilerin de isimleri yazmalar1 istenir (Ozgiiven, 1998:274).

Arastirmada, Ogrencilerden “birlikte oyun oynamak” ve “birlikte ders

£}

calismak™ olciitlerine gore en ¢cok ve en az tercih ettikleri iic smif arkadaslarinin
isimlerine kendilerine verilen teksirlere yazmalar istenmistir. Sosyometri puanlari
her bir cocugun iki sosyometrik boyuta (En Cok ve En Az) gore kendi sinifindaki
arkadaslarindan aldig1 isimlendirme sayilart toplanmistir. En Cok tercih edilen
boliimde birinci derecede secilen 6grenciye 3, ikinci derecede secilen 6grenciye 2 ve
ictincii derecede segilen Ogrenciye 1, En Az tercih edilen boliimde birinci derecede
secilen 6grenciye -3, ikinci derecede segilen Ogrenciye -2 ve iigiincii derecede
secilen 6grenciye —1 verilmistir. Yapilan islemler sonucunda 6grencilerin “birlikte

oyun oynamak” ve “birlikte ders caligmak” olciitlerine gore aldiklar puanlar, her iki

Olciite gore aldiklart En Cok ve En Az puanlarin birbiriyle toplamasiyla bulunmustur.

3.3.4. Goriisme Kayitlar:

Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi de kullanmilmistir. Annelerin katilimda bulunduklar1 yaratict drama
calismalarina iligkin duygularini, diisiincelerini ve bu calismalarin ¢ocuklariyla ve
cevreleriyle iliskilerine etkisini anlayabilmek icin yapilmistir.  Arastirmada
kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan acik uclu sorularin yer aldigi goriisme
formu gelistirilmis ve yaratici drama caligmalan bittikten bir hafta sonra annelerle
yapilan bireysel goriismelerde kullanilmigtir.

Goriisme formunun igerik gecerliligi icin uzman ve alanda calisan 6gretmen

goriiglerine bagvurulmustur. Goriisme formu ile sozel veriler toplandig i¢in formun



giivenilirligi yerine goriismecinin dogru, gecerli bilgi toplamasi ve annelerin acik,
duriistliikle bilgi vermesi iizerinde durulmustur.

Yan yapilandirilmig goriisme tekniginin giivenirligi veri kodlama kullanilarak
bulunmustur. Verilerin 6nceden hazirlanmis kategorilere kodlanmasinda analizi
yapan aragtirmacinin giivenirligi i¢in, uyusum yiizdesi hesaplanmistir (Miles ve
Huberman, 1984). ilk degerlendirmenin iki hafta sonrasinda annelerin ¢ocuklarina
iliskin ifadeleri arastirmaci tarafindan tekrar degerlendirilmis, ikisi arasindaki
korelasyona bakilmistir. Hesaplanan giivenilirlik katsayis1 .90 bulunmustur. Bu

sonuca gore arastirmaci giivenilirliginin yiliksek oldugu sdylenebilir.

3.4. Deney Deseni

Arastirma deney ve kontrol olmak iizere iki grupla yapilmistir. Deney
grubuna ve annelerine yaratici drama etkinlikleri uygulanmis, kontrol grubuna hicbir
uygulama yapilmamistir. Deney grubunun annelerine c¢ocuklarina yapilan
uygulamanin aynisi o hafta iginde yapilmis, bu becerileri cocuklarina uygulamalari
Onerilmig, ayrica aym becerileri ¢ocuklarinin uyguladigim  gordiiklerinde

pekistirmeleri istenmistir.

Tablo 3.2

Deney Deseni

Grubun Ad1 Deney oncesi Deney siireci Deney sonrasi
(Denel islemler)
Deney Grubu Sosyometri Yaratici Drama  Sosyometri

WMC-SYOUO Uygulamalar WMC-SYOUO

Yapilandirilmig goriisme

Kontrol Grubu Sosyometri Sosyometri

WMC-SYOUO WMC-SYOUO




3.5. Denel islem

Denel islem sirasinda veri toplama araglarmin kullanimi ve islemlerin

gerceklestirilmesi sirasinda su yol izlenmistir.

1.

Denel calismaya baslamadan ©nce yaratict drama oturumlarinin hedefleri,
icerigi, siiresi ve kullanilacak materyaller hazirlanmistir.

Uygulamanin yapilacagi ilkogretim okulunda besinci simif diizeyindeki ii¢
sinifa “Sosyometri Olgegi” uygulanmustir.

Sosyometri sonuglarina gore ortalamanin altinda olan dgrenciler belirlenmis
ve bu Ogrencilerin annelerine toplanti diizenlenmistir. Toplantida, yapilacak
yaratict1 drama calismalariyla ilgili bilgi verilmis ve calismaya katilimda
goniillii olan anneler ve ¢ocuklarindan on kisilik bir grup olusturulmustur.
Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin 6gretmenlerine, On-test olarak
Walker- McConnell Sosyal yeterlik ve Okul Uyum Olcegi uygulanmistir.
17.10.2006- 28.12.2006 tarihleri arasinda on hafta siiresince 6grencilere ve
annelere yaratici drama caligmalar1 yapilmistir. Oturumlar, okulun kiitiiphane
salonunda arastirmacinin liderliginde annelerle Sali giinleri 13.00- 15.00
arasinda, ¢cocuklarla Persembe giinleri 13.00- 15.00 arasinda yapilmstir.
Yapilan drama oturumlarinda 6grencilerin ve annelerin “grup iginde giiven
duygusunun olusumu, iliskiyi baslatma ve siirdiirme, etkili dinleme, diglanma
ve alayla basa ¢ikabilme, duygulan tanima, 6fke kontrolii, empatik davranma,
uygun problem ¢ozme ve iletisim bicimlerini kullanma, olumlu diisiinme”
gibi bazi sosyal davraniglarimi gelistirme amacina yonelik olarak
hazirlanmstir.

Yaratic1 drama ¢aligmasinin baglangicinda hem annelerin bulundugu gruba,
hem de ¢ocuklarin bulundugu gruba c¢alismanin kurallar1 hakkinda bilgi
verilmistir (zamaninda gelme, devamsizlik, gizlilik, tek ses vb.). Bu kurallar
calismalara 6zen gosterilmesi icin oturumlarin sonunda tekrarlanmistir.
Drama oturumlarinda grubun birbirine daha fazla kaynasmasi icin 6zellikle
ilk oturumlarda daha fazla 1sinma calismasina yer verilmistir. Ayrica grup
calismalarinda birbirini daha az taniyan iiyelerin es olmasi istenerek grubun
kaynasmasi hedeflenmistir. Ilerleyen oturumlarda grup iiyeleri birbirlerine

1sindig1 i¢in kendi istekleri dogrultusunda grup olusturmuslardir.



9. Caligmalar okulun kiitiiphane salonunda oldugundan annelerin ve
Ogrencilerin drama caligmalar1 sirasinda rahat hareket edebilecekleri bos alan
birakilmastir.

10. Oturumlarda hedeflenen konu ile 1sinma c¢alismalarinin en az bir tanesinin
baglantili olmasina 6zen gosterilmis, o oturumda hedeflenen konu ile bilgi ve
paylagimlar calismanin degerlendirme kisminda yapilmstir. Ogrencilerin ve
annelerin hedeflenen konu ile ilgili kazanmmlarinin olup olmadigim
belirlenmek icin ¢esitli sorular sorulmus ve gerekli aciklamalar yapilmistir.

11. Deneysel islemlerin bitmesinden bir hafta sonra deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin bulundugu ii¢ sinifa Sosyometri 6l¢egi tekrar uygulanmis, deney
ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenlerine, son-test olarak Walker-
McConnell Sosyal yeterlik ve Okul Uyum Olgegi verilmis ve annelere yari
yapilandirilmis goriigme formu uygulanmistir.

12. Elde edilen veriler toplanip, ¢oziimlenmistir.

3.6. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmaya ait toplanan veriler Oncelikle arastirmaci tarafindan
puanlanmig ve arastirmanin amacina uygun olarak simiflanmistir. Arastirmada nitel
ve nicel veriler elde edilmistir. Nitel verilerle ilgili icerik analizi yapilmistir. Alinan
verilerden genel anlam Obekleri ve temalar ¢ikartilarak bunlarin goriismeler i¢indeki
sikligina bakilmistir. Sonuclar yiizde ve frekans olarak verilmistir. Ayrica bazi
sorulardan elde edilen veriler olduklar1 gibi sézel olarak cesitli kategorilere ayrilarak
siniflandirilmis ve yorumlanmistir. Nicel verilerle ilgili istatistiksel analizler SPSS
For Windows 11,00 Paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde,
deney ve kontrol grubunun On test puanlari arasindaki esitligi, son test puanlari
arasindaki farkliligi gorebilmek icin Mann- Whitney U Testi kullanilmistir. Ayrica
deney ve kontrol grubunun 6n test son test puanlar1 arasindaki farki bulabilmek i¢in
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilere iliskin 6gretmen ve arkadas degerlendirmeleri arasindaki yakinligi
belirlemek amaciyla 6lgek puan ortalamalan arasindaki korelasyon katsayisina

bakilmuistir.



BOLUM IV

4.BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde {iigiincii boliimde agiklanan yontem ve tekniklerle toplanan
verilere, her bir alt problemle ilgili olarak elde edilen verilere ve bunlara iliskin

yorumlara yer verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Sosyometri Olcegi Oyun Olciitii On Test - Son Test
Puanlari

Sosyal beceri sorunu olan Ogrencilerden yaratici drama uygulamalarina
katilan ogrenciler ile katilmayan 6grencilerin uygulama oncesinde ve sonrasinda
sosyometri Ol¢cegi “en ¢cok oyun oynamak istediginiz kisiler” olgiitiinden aldiklari
puanlarin gruplar arasindaki degerlendirmelerine iliskin Mann- Whitney U testi

sonuclar1 Tablo 4.1.” de verilmistir.

Tablo 4.1.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin simif degerlendirmesini kapsayan
sosyometri Olcegi oyun olciitiine iliskin 6n test puanlarinin ve son test

puanlariin karsilastirilmasi

Std. Mann-
Grup n  Ortalama p
Sapma Whithney U

Deney N 10 10,15 101,50

On test 46,500 , 791
Kontrol 10 10,85 108,50
Deney 10 11,75 117,50

Son Test 37,500 ,345
Kontrol 10 9,25 92,50

Tablo 4.1.’e gore deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin uygulama
oncesinde oyuna iligkin aldiklar1 sosyometri on test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur. Yine deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin

uygulama sonrasinda oyuna iliskin aldiklar1 son test puanlari arasinda anlamli bir



fark olmadigi saptanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda deney grubundaki
Ogrencilerin son test puanlarinda olumlu yonde bir artig oldugu, kontrol gurubundaki

Ogrencilerin son test puanlarinda ise diisiis oldugu goriilmektedir.

Deney ve Kontrol Grubu Sosyometri Olcegi Ders Olciitii On Test - Son Test
Puanlari

Sosyal beceri sorunu olan Ogrencilerden yaratici drama uygulamalarina
katilan Ogrenciler ile katilmayan ogrencilerin uygulama Oncesinde ve sonrasinda
sosyometri Olcegi “en ¢ok ders calismak istediginiz kisiler” olciitiinden aldiklari
puanlarin gruplar arasindaki degerlendirmelerine iligkin Mann- Whitney U testi

sonuclar1 Tablo 4.2.” de verilmistir.

Tablo 4.2.
Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin simif degerlendirmesini kapsayan
sosyometri 6lcegi ders olciitiine iliskin on test puanlariin ve son test

puanlariin karsilastirilmasi

Std. Mann-
Grup n  Ortalama p
Sapma Whithney U

Deney .. 10 11,15 111,50

On test 43,500 ,622
Kontrol 10 9,85 98,50
Deney 10 11,65 116,50

Son Test 38,500 ,383
Kontrol 10 9,35 93,50

Tablo 4.2.”ye gore deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin uygulama
oncesinde derse iliskin aldiklar1 sosyometri On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur. Yine deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin
uygulama sonrasinda derse iliskin aldiklar1 son test puanlari arasinda anlaml bir fark
olmadig1 saptanmistir. Ortalamalara bakildiginda deney grubundaki 6grencilerin son
test puanlarinda olumlu yonde bir artis oldugu, kontrol gurubundaki 6grencilerin son

test puanlarinda ise diisiis oldugu goriilmektedir.



Deney ve Kontrol Grubu WMC-SYOUO “Toplam” On Test - Son Test Puanlar:

Yaratici drama c¢alismalarina katilan 6grencilerle, katilmayan Ogrencilerin
uygulama oncesinde ve sonrasinda WMC-SYOUO toplam puanlarinin gruplar
arasindaki degerlendirmelerine iliskin Mann- Whitney U Testi sonuglar1 Tablo

4.3.”de verilmistir.

Tablo 4.3.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan
degerlendirmelerini kapsayan WMC-SYOUO on test ve son test toplam

puanlariin karsilastirilmasi.

Std. Mann-
Grup n  Ortalama p
Sapma Whithney U

Deney e 10 8,45 84,50

On test 29,500 ,121
Kontrol 10 11,45 125,50
Deney 10 11,90 119,00

Son Test 36,000 ,290
Kontrol 10 9,10 91,00

Tablo 4.3.°e gore deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin uygulama
oncesinde WMC-SYOUO toplam 6n test puanlari arasinda anlaml bir fark olmadig
saptanmistir. Ancak goriindiigii iizere deney grubunun 6n test puanit kontrol grubuna
kiyasla belirgin derecede diisiiktiir. Yine deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin uygulama sonrasinda WMC-SYOUO toplam son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ortalamalar dikkate alindiginda deney
grubundaki 6grencilerin son test puanlarinda olumlu ydnde bir artis oldugu, kontrol

gurubundaki 6grencilerin son test puanlarinda ise diisiis oldugu goriilmektedir.

Deney ve Kontrol Grubu WMC-SYOUO “Ogretmen Tercihli Sosyal Davrams”
On Test - Son Test Puanlar:

Yaratici drama c¢aligmalarina katilan 6grencilerle, katilmayan Ogrencilerin

uygulama Oncesinde ve sonrasinda WMC-SYOUO &gretmen tercihli sosyal davranis



alt olceginden aldiklar1 puanlarimin gruplar arasindaki degerlendirmelerine iliskin
Mann- Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.4.’de verilmistir.
Tablo 4.4.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan
degerlendirmelerini kapsayan WMC-SYOUO 6gretmen tercihli sosyal davrams

on test ve son test puanlarimin karsilastirilmasi.

Std. Mann-
Grup n Ortalama p
Sapma Whithney U

Deney .. 10 7,70 77,00

On test 22,000 ,034
Kontrol 10 13,30 133,00
Deney 10 11,90 119,00

Son Test 36,000 ,289
Kontrol 10 9,10 91,00

Tablo 4.4.°e gore deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin uygulama
oncesinde WMC-SYOUO 6gretmen tercihli sosyal davranis 6n test puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p< 0,05). Bu farklilik kontrol grubunun
lehinedir. Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin uygulama sonrasinda
WMC-SYOUO 6gretmen tercihli sosyal davranis son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi bulunmustur. Fakat ortalamalar dikkate alindiginda deney
grubundaki 6grencilerin son test puanlarinda olumlu yonde bir artig oldugu, kontrol

gurubundaki dgrencilerin son test puanlarinda ise diisiis oldugu goriilmektedir.

Deney ve Kontrol Grubu WMC-SYOUO “Akran Tercihli Sosyal Davramis” On
Test - Son Test Puanlari

Yaratici drama c¢aligmalarina katilan 6grencilerle, katilmayan Ogrencilerin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davranis alt
Olceginden aldiklar1 puanlarinin gruplar arasindaki degerlendirmelerine iliskin Mann-

Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.5.’de verilmistir.



Tablo 4.5.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan
degerlendirmelerini kapsayan WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davrams 6n

test ve son test puanlarimin karsilastirilmasi.

Std. Mann-
Grup n  Ortalama p
Sapma Whithney U

Deney .. 10 7,65 76,50

On test 21,500 ,031
Kontrol 10 13,35 133,50
Deney 10 11,60 116,00

Son Test 39,000 ,404
Kontrol 10 9,40 94,00

Tablo 4.5.°e gore deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin uygulama
oncesinde WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davranis 6n test puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p< 0,05). Bu farklilik kontrol grubunun
lehinedir. Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin uygulama sonrasinda
WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davranis son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr saptanmistir. Fakat ortalamalara bakildiginda deney grubundaki
Ogrencilerin son test puanlarinda olumlu yonde bir artig oldugu, kontrol gurubundaki

Ogrencilerin son test puanlarinda ise diisiis oldugu goriilmektedir.

Deney ve Kontrol Grubu WMC-SYOUO “Okula Uyum Davramsr” On Test -
Son Test Puanlari

Yaratici drama uygulamalarina katilan 6grencilerle, katilmayan 6grencilerin
uygulama oncesinde ve sonrasinda WMC-SYOUO okula uyum davranisi alt
Olceginden aldiklar1 puanlarinin gruplar arasindaki degerlendirmelerine iliskin Mann-

Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.6.’da verilmistir.



Tablo 4.6.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan
degerlendirmelerini kapsayan WMC-SYOUO okula uyum davramsi 6n test ve

son test puanlarimin karsilastirilmasi.

Std. Mann-
Grup n  Ortalama p
Sapma Whithney U

Deney N 10 10,05 100,50

On test 45,500 , 733
Kontrol 10 10,95 109,50
Deney 10 12,20 122,00

Son Test 33,000 ,198
Kontrol 10 8,80 88,00

Tablo 4.6.”ya gore deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin uygulama
oncesinde WMC-SYOUO okula uyum davranis1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklihk olmadigi bulunmustur. Yine deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin uygulama sonrasinda WMC-SYOUO okula uyum davranisi son test
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Ortalamalara dikkate
alindiginda deney grubundaki &grencilerin son test puanlarinda olumlu ydnde bir
artis oldugu, kontrol gurubundaki 6grencilerin son test puanlarinda ise diisiis oldugu
goriilmektedir.

Mann Whitney U testi sonuglarina bakildiginda deney ve kontrol grubunun
on testleri arasinda benzerligin olmamasinin son testlerdeki degisimin dogru
degerlendirilmesini engelleyecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle deney ve kontrol
grubunun, kendi iclerinde 6n test -son test olarak degerlendirilmesine karar

verilmistir. Bu bulgular asagidadir.

Deney Grubu Sosyometri Olcegi Oyun Olciitii On Test - Son Test Puanlari

Sosyal beceri sorunu olan Ogrencilerden yaratici drama uygulamalarina
katilanlarin uygulama 6ncesi ve sonrasinda sosyometri dlgegi “en cok oyun oynamak
istediginiz kisiler” olgiitinden aldiklari puanlarmmn Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuclar1 Tablo 4.7.’de verilmistir.



Tablo 4.7.
Deney grubundaki ogrencilerin simif degerlendirmesini kapsayan sosyometri

olcegi oyun olgiitiine iliskin on test- son test puanlarimin karsilastirilmasi

. Sira Sira
Son Test- On Test

=
=

Ortalamas1  Toplam

Negatif Sira 1 1,50 1,50 -2,494%* ,013
Pozitif Sira 8 5,44 43,50
Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali.

Tablo 4.7." ye gore, deney grubunda bulunan 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve
sonrasinda oyuna iliskin olarak aldiklari sosyometri puanlari arasinda anlamli bir

fark oldugu bulunmustur (z = -2,494; p< 0,05).
Deney Grubu Sosyometri Olcegi Ders Olgiitii On Test- Son Test Puanlar

Yaratici drama calismalarina katilan Ogrencilerin uygulama Oncesi ve
sonrasinda sosyometri dlge8i “en ¢ok ders calismak istediginiz kisiler” olgiitiinden

aldiklar1 puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8.
Deney grubundaki ogrencilerin smif degerlendirmesini kapsayan
sosyometri olcegi ders olciitiine iliskin on test- son test puanlarmin
karsilastirilmasi

. Sira Sira
Son Test- On Test

=
N
=

Ortalamas1  Toplam

Negatif Sira 2 4,50 9,00 -1,599%* ,110
Pozitif Sira 7 5,14 36,00
Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali.



Tablo 4.8." e gore, deney grubunda bulunan 6grencilerin ¢calisma Oncesi ve
sonrasinda derse iligskin olarak aldiklar1 sosyometri puanlari arasinda anlamli bir fark

olmadig1 saptanmustir.

Deney Grubu WMC-SYOUO “Toplam” On Test- Son Test Puanlar

Yaratici drama uygulamalar1 6ncesinde ve sonrasinda deney grubundaki
ogrencilerle ilgili simf dgretmenlerine verilen WMC-SYOUO toplam puanlariin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9.

Deney grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini
kapsayan WMC-SYOUO o0n test- son test toplam puanlarimin karsilastirilmasi.

. Sira Sira
Son Test- On Test n z P
Ortalamasi Toplanm
Negatif Sira 0 ,00 0,00 -2,821% ,005
Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.

Tablo 4.9.” a gore, deney grubunda bulunan 6grencilerin ¢calisma Oncesi ve
sonrasinda WMC-SYOUO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (z = -2,821; p< 0,05).

Deney Grubu WMC-SYOUO “Ogretmen Tercihli Sosyal Davrams” On Test -

Son Test Puanlar:

Yaratici drama uygulamalar1 6ncesinde ve sonrasinda deney grubundaki
ogrencilerle ilgili simf dgretmenlerine verilen WMC-SYOUO “Ogretmen Tercihli
Sosyal Davranis” alt 6lceginden 6grencilerin aldiklari puanlarin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.10.’da verilmistir.



Tablo 4.10.

Deney grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini
kapsayan WMC-SYOQUO 0n test- son test 6gretmen tercihli sosyal davrams
puanlariin karsilastirilmasi.

. Sira Sira
Son Test- On Test n z P
Ortalamasi Toplanm
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,810% ,005
Pozitif Sira 10 5,50 55,00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.
Tablo 4.10.” a gore, deney grubunda bulunan 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve
sonrasinda WMC-SYOUO &gretmen tercihli sosyal davranis puanlari arasinda

anlaml bir fark oldugu bulunmustur (z = -2,810; p< 0,05).

Deney Grubu WMC-SYOUO “Akran Tercihli Sosyal Davrams” On Test - Son
Test Puanlar:

Yaratici drama uygulamalar1 6ncesinde ve sonrasinda deney grubundaki
ogrencilerle ilgili simf Ogretmenlerine verilen WMC-SYOUO “Akran Tercihli
Sosyal Davramis” alt 6lceginden 6grencilerin aldiklar1 puanlarin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuclar1 Tablo 4.11.”de verilmistir.

Tablo 4.11.

Deney grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini
kapsayan WMC-SYOUO o0n test- son test akran tercihli sosyal davrams
puanlariin karsilastirilmasi.

. Sira Sira
Son Test- On Test n z P
Ortalamasi Toplanm
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,812% ,005
Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.



Tablo 4.11.” e gore, deney grubunda bulunan 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve
sonrasinda WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davranig puanlar1 arasinda anlamh

bir fark oldugu bulunmustur (z = -2,812; p< 0,05).

Deney Grubu WMC-SYOUO “Okula Uyum Davramsi” On Test - Son Test
Puanlan

Yaratici drama uygulamalar1 6ncesinde ve sonrasinda deney grubundaki
ogrencilerle ilgili smmf Ogretmenlerine verilen WMC-SYOUO “Okula Uyum
Davramis1” alt 6lceginden dgrencilerin aldiklar1 puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 Tablo 4.12.”da verilmistir.

Tablo 4.12.

Deney grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini
kapsayan WMC-SYOUO o0n test- son test okula uyum davranisi puanlarimin

karsilastirilmasi.
. Sira Sira
Son Test- On Test n z P
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,809%* ,005
Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.
Tablo 4.12.” ye gore, deney grubunda bulunan dgrencilerin ¢alisma 6ncesi ve
sonrasinda WMC-SYOUO okula uyum davranisi puanlari arasinda anlaml bir fark

oldugu bulunmustur (z = -2,809; p< 0,05).

Kontrol Grubu Sosyometri Olcegi Oyun Olgiitii On Test - Son Test Puanlari

Sosyal beceri sorunu olan Ogrencilerden yaratici drama uygulamalarina
katilmayanlarin uygulama oncesi ve sonrasinda sosyometri Olgegi “en ¢ok oyun
oynamak istediginiz kisiler” olgiitiinden aldiklar1 puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 Tablo 4.13.’de verilmistir.



Tablo 4.13.
Kontrol grubundaki 6grencilerin sinif degerlendirmesini kapsayan sosyometri

Olcegi oyun olgiitiine iliskin on test- son test puanlarimin karsilastirilmasi

. Sira Sira
Son Test- On Test n z P
Ortalamasi Toplanm
Negatif Sira 5 4,30 21,50 -,491* ,623
Pozitif Sira 3 4,83 14,50

Esit 2

*Negatif siralar temeline dayali.

Tablo 4.13.” e gore, kontrol grubunda bulunan dgrencilerin ¢alisma dncesi ve
sonrasinda oyuna iliskin olarak aldiklari sosyometri puanlari arasinda anlaml bir

fark olmadigi bulunmustur.

Kontrol Grubu Sosyometri Olcegi Ders Olgiitii On Test- Son Test Puanlari

Yaratici drama c¢alismalarina katilmayan oOgrencilerin uygulama Oncesi ve
sonrasinda sosyometri dlgegi “en ¢ok ders calismak istediginiz kisiler” olgiitiinden
aldiklar1 puanlarin  Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari Tablo 4.14.’de
verilmistir.

Tablo 4.14.
Deney grubundaki ogrencilerin simif degerlendirmesini kapsayan sosyometri

olcegi ders olciitiine iliskin on test- son test puanlarmin karsilastirilmasi

. Sira Sira
Son Test- On Test

=
N
=

Ortalamas1  Toplam

Negatif Sira 4 6,38 25,50 -,205% ,838
Pozitif Sira 6 4,92 29,50
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.



Tablo 4.14." e gore, kontrol grubunda bulunan 6grencilerin ¢alisma 6ncesi ve
sonrasinda derse iligskin olarak aldiklar1 sosyometri puanlari arasinda anlamli bir fark

olmadig bulunmustur.

Kontrol Grubu WMC-SYOUO “Toplam” On Test- Son Test Puanlar

Yaratici drama uygulamalart Oncesinde ve sonrasinda kontrol grubundaki
ogrencilerle ilgili simf dgretmenlerine verilen WMC-SYOUO toplam puanlariin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.15.”de verilmistir.

Tablo 4.15.

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini
kapsayan WMC-SYOUO on test- son test toplam puanlarimin karsilastirilmasi.

. Sira Sira
Son Test- On Test

=
N
=)

Ortalamasi Toplanm

Negatif Sira 2 5,50 11,00 -1,687* ,092
Pozitif Sira 8 5,50 44,00
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.

Tablo 4.15.” e gore, kontrol grubunda bulunan 6grencilerin ¢alisma 6ncesi ve
sonrasinda WMC-SYOUO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig

saptanmustir.

Kontrol Grubu WMC-SYOUO “Ogretmen Tercihli Sosyal Davrams” On Test -

Son Test Puanlar:

Yaratici drama uygulamalar1 Oncesinde ve sonrasinda kontrol grubundaki
ogrencilerle ilgili sif Ogretmenlerine verilen WMC-SYOUO’ nin “Ogretmen
Tercihli Sosyal Davranig” alt dlgeginden 6grencilerin aldiklar1 puanlarin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.16."da verilmistir.



Tablo 4.16.

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini
kapsayan WMC-SYOQUO 0n test- son test 6gretmen tercihli sosyal davrams
puanlariin karsilastirilmasi.

. Sira Sira
Son Test- On Test n z P
Ortalamasi Toplanm
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,810% ,005
Pozitif Sira 10 5,50 55,00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.

Tablo 4.16.” ya gore, kontrol grubunda bulunan dgrencilerin ¢aligma Oncesi
ve sonrasinda WMC-SYOUO ogretmen tercihli sosyal davramis alt 6lcegi puanlar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

Kontrol Grubu WMC-SYOUO “Akran Tercihli Sosyal Davrams” On Test - Son
Test Puanlar:

Yaratici drama uygulamalart Oncesinde ve sonrasinda kontrol grubundaki
ogrencilerle ilgili simf Ogretmenlerine verilen WMC-SYOUO “Akran Tercihli
Sosyal Davranis” alt 6lceginden 6grencilerin aldiklari puanlarin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.17.”de verilmistir.

Tablo 4.17.

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini
kapsayan WMC-SYOUO o0n test- son test akran tercihli sosyal davrams
puanlariin karsilastirilmasi.

e Sira Sira
Son Test- On Test n z P
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 3 4,33 13,00 -1,492% ,136
Pozitif Sira 7 6,00 42,00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.



Tablo 4.17." ye gore, kontrol grubunda bulunan 6grencilerin ¢aligma Oncesi
ve sonrasinda WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davramis puanlari arasinda

anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Kontrol Grubu WMC-SYOUO “Okula Uyum Davrams” On Test - Son Test
Puanlan
Yaratici drama uygulamalar1 Oncesinde ve sonrasinda kontrol grubundaki
ogrencilerle ilgili smmf Ogretmenlerine verilen WMC-SYOUO “Okula Uyum
Davramis1” alt 6lceginden dgrencilerin aldiklari puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuclar1 Tablo 4.18.’de verilmistir.
Tablo 4.18.

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini
kapsayan WMC-SYOUO on test- son test okula uyum davramsi puanlarimin
karsilastirilmasi.

. Sira Sira
Son Test- On Test

=
N
=)

Ortalamas1  Toplam

Negatif Sira 4 5,13 20,50 -, 719% 472
Pozitif Sira 6 5,75 34,50
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali.
Tablo 4.18.” e gore, kontrol grubunda bulunan 6grencilerin ¢alisma 6ncesi ve
sonrasinda WMC-SYOUO okula uyum davranisi puanlari arasinda anlaml bir fark

olmadig1 saptanmustir.

Sosyometri Testi ile WMC-SYOUO Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin bulundugu ti¢ sinifin 6grencilerinin
degerlendirmesini iceren sosyometri testi puanlari ile arastirma grubunda bulunan
ogrencilerin sinif dgretmenlerinin degerlendirmelerini iceren WMC-SYOUO’ nin
toplam ve alt 6l¢ek puanlar arasindaki korelasyonlar Tablo 4.19. ve Tablo 4.20° de

verilmistir.



Tablo 4.19.

Sosyometri Testi Puanlari ile WMC-SYOUO On Test Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon Puanlari

Sosyometri Oyun Olciitii  Sosyometri Ders Olgiitii

Ogretmen Tercihli

Sosyal Davrams Puam AL 40
Akran Tercihli Sosyal 283 ,285
Davrams Puam
Okula Uyum Davramsi 434 ,539
Puam
Sosyal Yeterlik Toplam 417 443
Puam

Tablo 4.19° a gore calisma sonrasinda Ogretmenlerin sosyal beceri sorunu
olan ogrencileri WMC-SYOUO ile degerlendirmelerine iliskin toplam puan ile
siniftaki  6grencilerin oyun konusuna iliskin degerlendirmelerini tanimlayan
sosyometri puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r = 0,417). Yine
ogretmenlerin WMC-SYOUQ ile degerlendirmelerine iligkin toplam puan ile
ogrencilerin ders konusuna iliskin sosyometri puani arasinda anlamhi bir iligki
bulunmamastir (0,443).

Ogretmenlerin WMC-SYOUO ile degerlendirmelerine iliskin 6gretmen
tercihli sosyal davramis puani ile simiftaki Ogrencilerin oyun konusuna iligkin
degerlendirmelerini tanimlayan sosyometri puami arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (r = 0419). Yine oOgretmenlerin  WMC-SYOUO ile
degerlendirmelerine iliskin 6gretmen tercihli sosyal davramig puam ile 6grencilerin
ders konusuna iligkin sosyometri puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir
(r=0,409).

WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davranis puam ile dgrencilerin ders
konusuna iliskin degerlendirmelerini tanimlayan sosyometri puanm arasinda anlaml
bir iliski bulunmamistir ( r = 0,283). Smiftaki 6grencilerin oyun konusuna iligkin
degerlendirmelerini tanimlayan sosyometri puani ile 6gretmenlerin WMC-SYOUO
degerlendirmelerine iliskin akran tercihli sosyal davranig puani arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir (r = 0,285).



Ogretmenlerin WMC-SYOUO ile degerlendirmelerine iliskin okula uyum
davranmis1 puam ile siniftaki 6grencilerin oyun konusuna iliskin degerlendirmelerini
gosteren sosyometri puani arasinda anlamhi bir iliski bulunmamistir (r = 0,434).
Sadece WMC-SYOUO okula uyum davranist puani ile ders konusuna iliskin
sosyometri puam arasindaki korelasyon katsayis1 r = 0,539’ dur. Bu deger p<0,05

diizeyinde anlamlidur.

Tablo 4.20.

Sosyometri Testi Puanlari ile WMC-SYOUO Son Test Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon Puanlari

Sosyometri Oyun Olciitii  Sosyometri Ders Olciitii

Ogretmen Tercihli
Sosyal Davrams Puam 497 105

Akran Tercihli Sosyal

Davrams Puam 283 4

Okula Uyum Davrams: 514 133
Puam

Sosyal Yeterlik Toplam 459 ,666
Puam

Tablo 4.19° a gore calisma sonrasinda Ogretmenlerin sosyal beceri sorunu
olan ogrencileri WMC-SYOUO ile degerlendirmelerine iligskin toplam puan ile
siniftaki  6grencilerin oyun konusuna iliskin degerlendirmelerini tanimlayan
sosyometri puani arasindaki korelasyonu r = 0, 459 bulunmustur. Bu deger p<0,05
diizeyinde anlamhidir. Yine 6gretmenlerin WMC-SYOUO ile degerlendirmelerine
iliskin toplam puan ile 6grencilerin ders konusuna iliskin sosyometri puani
arasindaki korelasyon katsayis1i r = 0,666’ dir. Bu deger p<0,05 diizeyinde
anlamlidir.

Ogretmenlerin WMC-SYOUO ile degerlendirmelerine iliskin 6gretmen
tercihli sosyal davranmis puani ile simiftaki Ogrencilerin oyun konusuna iliskin
degerlendirmelerini tamimlayan sosyometri puani korelasyonu r = 0,497
bulunmustur. Bu deger p<0,05 diizeyinde anlamlidir. Yine &gretmenlerin WMC-
SYOUO ile degerlendirmelerine iliskin 6gretmen tercihli sosyal davranis puani ile
ogrencilerin ders konusuna iligkin sosyometri puanlar1 arasindaki korelasyon

katsayisi r = 0,705’ dir. Bu deger p<0,05 diizeyinde anlamlidir.



Ogretmenlerin WMC-SYOUO ile degerlendirmelerine iliskin okula uyum
davranmis1 puam ile siniftaki 6grencilerin oyun konusuna iliskin degerlendirmelerini
gosteren sosyometri puan korelasyonu r = 0,514 bulunmustur. Bu deger p<0,05
diizeyinde anlamlidir. Yine WMC-SYOUO okula uyum davranisi puam ile ders
konusuna iligkin sosyometri puam arasindaki korelasyon katsayist r = 0,733’ dir. Bu
deger p<0,05 diizeyinde anlamldir.

WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davranis puam ile dgrencilerin ders
konusuna iliskin degerlendirmelerini tanimlayan sosyometri puam Kkorelasyonu
r = 0,456 bulunmustur. Bu deger p<0,05 diizeyinde anlamlidir. Sadece smniftaki
ogrencilerin oyun konusuna iliskin degerlendirmelerini tanimlayan sosyometri puani
ile 6gretmenlerin WMC-SYOUO degerlendirmelerine iliskin akran tercihli sosyal

davranig puani arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir (r = 0,283).

Deney Grubunda Bulunan Ogrencilere iliskin Degerlendirme Sonuclar:
Deney grubunda yer alan her bir Ogrencinin sosyometri testi ve WMC-
SYOUO’ nden aldig1 6n test- son test puanlar ile 6grencilerin kendilerine iliskin

olarak annelerinin yaptig1 degerlendirmeler asagida verilmistir.

Tablo 4.21.
Deney grubundaki birinci 6grencinin 6n test — son test sonuclari ve anne
degerlendirmesi
WMC-SYOUO
‘ _ 1. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam
Sosyometri | Sosyometri “_.(V)lgek Olgek Olgek Anne Goriigme
Oyun Ders Ogrqtmen “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” Yeterlik”
Paylasimimiz artt1.
On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | Diisiincelerini daha
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | rahat ifade ediyor.
Daha uyumlu.
5 | 7| -5 ] -1|[33]50]|37| 49| 19| 24| 89 | 124 | Kavgadan
uzaklasiyor...




Tablo 4.21.” ye gore deney grubunda yer alan birinci 6grencinin sosyometri

oyun ve ders olciitii ile 6gretmen degerlendirmeli WMC-SYOUO alt 6lcek ve toplam

son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu

goriilmektedir. Ayrica Ogrencinin annesiyle yapilan goriismede, yapilan drama

calismalarinin ¢ocugunun c¢evresiyle olan iligkilerini olumlu yonde etkiledigini,

eskiye gore daha uyumlu oldugunu, 6fkesini kontrol etmeye calistigini ifade etmistir.

Tablo 4.22.
Deney grubundaki ikinci 6grencinin 6n test — son test sonuclari ve anne
degerlendirmesi
WMC-SYOUO
. . 1. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam
Sosgometn Sosyometri Oleek Olcek Olcek p Anne Goriisme
yun Ders =
Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” Yeterlik”
Iletisimimiz
. .. . . . . giiclendi. Kendine
On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son giiveni artt1. Kiz
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test arkadaslartyla da
iletisim kurabiliyor.
Dinleme ve problem
2 11 4 22 | 52 | 64 | 46 | 60 | 44 | 48 | 142 | 172 ¢zme becerisi
gelisti...

Tablo 4.22.’e gore deney grubunda yer alan ikinci 6grencinin sosyometri

oyun ve ders 6lciitii ile 6gretmen degerlendirmeli WMC-SYOUO alt 6lcek ve toplam

son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu

goriilmektedir. Ayrica Ogrencinin annesiyle yapilan goriigmede, yapilan drama

calismalar1 sonrasinda ¢ocuguyla olan iletisiminin gii¢clendigini, cocugunun kendine

olan giiveninin arttifini, kiz arkadaslariyla daha rahat iletisim kurdugunu, sinifta

daha rahat parmak kaldirdigini, problemlerini kendi basina ¢ozmeye c¢alistiini,

karsisindaki kisiyi dinlemeye calistigini ifade etmistir.




Tablo 4.23.
Deney grubundaki iiciincii 6grencinin 6n test — son test sonuclari ve anne
degerlendirmesi

WMC-SYOUO
Sosyometri | Sosyometri 1. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam .
Oyun Ders | _,.Oleek Olgek Olgek Anne Gorlisme
Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” | Yeterlik”
Artik rahat
On [ Son| On | Son| On [ Son| On [ Son| On | Son | On | Son | arkadasliklar
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | kuruyor ve
kendini rahat
ifade ediyor.
Ofkesini kontrol
0 5 3 11 | 57 | 70 | 53 | 71 | 46 | 49 | 156 | 190 | etmeye ¢alisiyor.
Kendine olan
giiveni artt1...

Tablo 4.23.” ye gore deney grubunda yer alan iiclincii 6grencinin sosyometri
oyun ve ders olciitii ile 6gretmen degerlendirmeli WMC-SYOUO alt 6lcek ve toplam
son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6grencinin annesiyle yapilan goriismede, drama etkinlikleri
sonrasinda ¢cocugunun daha rahat arkadasliklar kurmaya basladigini, kendini rahat bir
sekilde ifade edebildigini, eskisi kadar cekingen olmadigini, sorunlarini
sinirlenmeden, kavga etmeden ¢ozmeye calistigini, kendisine daha c¢ok giivendigini

ifade etmistir.

Tablo 4.24.
Deney grubundaki dordiincii 6grencinin on test — son test sonuclari ve anne
degerlendirmesi

WMC-SYOUO
Sosyometri | Sosyometri 1. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam .
Oyun Ders Olgek Olgek Olgek Anne Goriisme
“Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” | Yeterlik”
Artik daha sosyal.
On [Son| On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | iliskilerinde daha
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | uyumlu ve sabirli.
Problemlerini
konusarak
3 4 6 8 42 | 58 | 48 | 63 | 44 | 47 | 134 | 168 | cOozmeye
calisiyor...




Tablo 4.24." e gore deney grubunda yer alan dordiincii 6grencinin sosyometri

oyun ve ders olciitii ile 6gretmen degerlendirmeli WMC-SYOUO alt 6lcek ve toplam

son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu

goriilmektedir. Ayrica Ogrencinin annesiyle yapilan goriigmede, yapilan drama

calismalan sonrasinda cocugunun daha sosyal oldugunu, ¢evresiyle iliskilerinde daha

uyumlu ve sabirli oldugunu, karsilastigi problemleri konusarak ¢ézmeye ¢alistigini,

ofkesini kontrol edebildigini ifade etmistir.

Tablo 4.25.
Deney grubundaki besinci 6grencinin 6n test — son test sonuclari ve anne
degerlendirmesi
WMC-SYOUO
Sosyometri | Sosyometri L. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam .
Oyun Ders o (?1961( Olgek Olgek Anne Goriisme
Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” | Uyum” | Yeterlik”
Eskiden igine
On | Son| On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | kapanikti. Simdi
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | daha agik. Daha
iyi iletisim
kuruyoruz.
Kendine olan
-6 -4 2 3133 |46 | 38 | 54 | 25 | 31 | 96 | 131 | giiveni geldi.
Hakkini
arayabiliyor...

Tablo 4.25.” e gore deney grubunda yer alan besinci 6grencinin sosyometri

oyun puanlarinda olumlu yonde bir artis goriiliirken, derse iliskin sosyometri

puanlarinda gerileme goriilmektedir. Ogretmen degerlendirmeli WMC-SYOUO’ nin

alt olcek ve toplam son test puanlarinda olumlu yoénde bir ilerleme oldugu

saptanmistir. Ayrica annesiyle yapilan goriismede, yapilan drama c¢aligmalar

sonrasinda cevresiyle daha agik ve rahat bir gsekilde iletisim kurmaya basladigini,

kendine olan giiveninin arttigini, hakkini arayabildigini ifade etmistir.




Tablo 4.26.
Deney grubundaki altinci1 6@rencinin 6n test — son test sonuclari ve anne

degerlendirmesi
WMC-SYOUO
Sosyometri | Sosyometri 1. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam e
Oyun Ders o Olgek Olgek Olcek Anne Goriisme
Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” | Yeterlik”
Daha konuskan
On | Son| On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | oldu. Cevresine
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | selam veriyor.
Daha rahat
iletisim
kurabiliyor.
-8 0 -7 3 40 | 54 | 39 | 51 | 32 | 36 | 111 | 141 | Hfresini kontrol
ediyor...
Tablo 4.26.” ya gore deney grubunda yer alan altinc1 grencinin sosyometri
oyun ve ders olciitii ile 6gretmen degerlendirmeli WMC-SYOUOQO’ nin alt 6lgek ve

toplam son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu

goriilmektedir. Ayrica Ogrencinin annesiyle yapilan goriismede, yapilan drama

caligmalar sonrasinda, kendisini daha fazla ifade ettigini, daha rahat iletisim

kurabildigini, gorgii kurallarina uydugunu, ofkesini kontrol edebildigini ifade

etmistir.
Tablo 4.27.
Deney grubundaki yedinci 6@rencinin 6n test — son test sonuclari ve anne
degerlendirmesi
WMC-SYOUO
Sosyometri | Sosyometri L. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam Anne Goriism
Oyun Ders .  Olgek Olgek Olgek yme
Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” | Yeterlik”
Paylagimimiz

On | Son| On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son lirttlt' Klentdlm

Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | “Orrot etmeye
calisiyor.
Problemlerini
eskisi kadar
siddete bagvurarak
¢Ozmiiyor.

-4 -5 1 -6 | 26 | 44 | 29 | 44 | 15 | 23 | 70 | 111 | Cevresiyle daha
cok iletisim
kuruyor. Selam
Veriyor...




Tablo 4.27° ye gore deney grubunda yer alan yedinci 6grencinin sosyometri
oyun ve ders Olciitii son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore gerileme oldugu
goriiliirken, 6gretmen degerlendirmeli WMC-SYOUO’ nin alt 6lcek ve toplam son
test puanlarinda, ©n test puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu
goriilmektedir. Ayrica Ogrencinin annesiyle yapilan goriigmede, yapilan drama
calismalan sonrasinda, ev icinde paylasimlarinin arttigini, 6fkesini kontrol etmeye
calistigini, sorunlarin1 siddete basvurmadan ¢dzmeye basladigini, cevresiyle daha
cok iletisim kurdugunu ifade etmistir.

Ogrenci uygulamalar esnasinda dedesini kaybetmis ve annesi bu nedenle

caligmalara iki hafta ara vermistir. Bu siire¢ esnasinda Ogrencide g¢aligmalara

katilmada isteksizlik gozlenmistir.

Tablo 4.28.
Deney grubundaki sekizinci 6grencinin 6n test — son test sonuclari ve anne
degerlendirmesi
WMC-SYOUO
Sosyometri | Sosyometri L. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam Anne Gori
Oyun Ders . ,,91961( Olgek Olgek nne Goriisme
Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” | Yeterlik”
Daha iyi iletisim
On | Son| On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | kurabiliyor.
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Sorunlarmi agik¢a
dile getiriyor.
Onyargili
davranmiyor.
-3 -3 -7 -6 | 30 | 45 | 34 | 46 | 20 | 31 | 84 | 122 | Hfkesini kontrol
ediyor...

Tablo 4.28." e gore deney grubunda yer alan sekizinci 6grencinin sosyometri
oyun ve ders Olciitii son test puanlarinda, On test puanlarina gore ilerleme
goriilmezken, dgretmen degerlendirmeli WMC-SYOUQ’ nin alt 6lgek ve toplam son
test puanlarinda, ©n test puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6grencinin annesiyle yapilan goriismede, drama caligmalart

sonrasinda, cevresiyle daha iyi iletisim kurabildigini, sorunlarim1 agik¢a dile



getirdigini, kendini rahat bir sekilde ifade edebildigini ve paylasimlarinin arttigini,

onyargilarinin azaldigini ve 6fkesini kontrol etmeye calistigini ifade etmistir.

Tablo 4.29.
Deney grubundaki dokuzuncu 6grencinin én test — son test sonuclari ve anne
degerlendirmesi
WMC-SYOUO
Sosyometri | Sosyometri 1. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam Anne Gériism
Oyun Ders . Olgek Olgek Olgek rugme
Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” | Yeterlik”
Sosyal
On [ Son| On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | iliskilerinde artik
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test daha rahat.' .
Problemlerimizi
iyi bir sekilde
¢ozimliyor.
Ofkesini kontrol
-12 2 -7 -7 40 52 42 61 32 38 | 114 | 151 etmeye calisiyor.
Kardesiyle de
daha uyumlu.

Tablo 4.29° a gore deney grubunda yer alan dokuzuncu dgrencinin sosyometri
oyun puanlarinda olumlu yodnde bir artis goriiliirken, derse iliskin sosyometri
puanlarinda  herhangi bir ilerleme  goriillmemektedir. Ayrica 6gretmen
degerlendirmeli WMC-SYOUO' nin alt 6lcek ve toplam son test puanlarinda, 6n test
puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu goriilmektedir. Ogrencinin annesiyle
yapilan goriismede, drama ¢alismalar1 sonrasinda, cevresiyle olan iligkilerinde eskiye
gore daha rahat oldugunu, karsilastig1 problemleri olumlu bir sekilde ¢6zebildigini,
ofkesini kontrol etmeye calistigimi ve kardesiyle daha uyumlu oldugunu ifade

etmistir.



Tablo 4.30.
Deney grubundaki onuncu 6grencinin 6n test— son test sonuclari ve anne

degerlendirmesi
WMC-SYOUO
- : 1. Alt 2. Alt 3. Alt Toplam
Sosyometri | Sosyometri . - . .
Oyun Ders . Olgek Olgek Olgek Anne Goriisme
Ogretmen | “Akran “Okula “Sosyal
Tercihli” | Tercihli” Uyum” | Yeterlik”
On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | On | Son | 2. oturumdan
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | sonra ¢aligsmalara
15 -6 | <15 -4 | 32 | 50 | 34 | 51 | 19 | 28 | 85 | 129 | katilmad.

Tablo 4.30.” a gore deney grubunda yer alan onuncu 6grencinin sosyometri
oyun ve ders 6lciitii ile 6gretmen degerlendirmeli WMC-SYOUO’ nin alt 6lgek ve
toplam son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore olumlu yonde bir artis oldugu

goriilmektedir.

Yaratict Drama Calismalarina Katilan Annelerin Uygulamalar Hakkindaki

Goriisleri

Yaratici drama calismalarina katilan annelerin, yaratict drama calismalarina
katildiktan sonra cocuklariyla iligkilerinde yasadiklar1 degisikliklere; cocuklarimin
katildigr yaratict drama caligmalarinin sonrasinda ¢ocuklarinda disiindiikleri
degisikliklere ve cocuklarimin katildigir yaratict drama g¢aligmalarinin sonrasinda
arkadas iliskilerinde diisiindiikleri degisikliklere iligkin goriislerini belirlemek igin
dokuz anneyle goriigme yapilmistir. Annelere ayrica drama calismalari esnasinda
grup iyeleri arasindaki iletisime; yaratict drama caligmalarinin sonrasinda
kendilerinde diisiindiikleri degisikliklere; yaratici drama ¢alismalariyla ilgili duygu
ve diisiincelerine iliskin goriislerine yonelik sorular sorulmustur. Yapilandirilmis
goriisgme teknigi ile annelere yoneltilen sorular kasete kaydedilmis, sonrasinda
goriigleri yaziya dokiilerek, gruplandirilmistir. Gruplanan goriisler ciimle ciimle

incelenerek kategorilere ayrilmistir.




Annelerin yaratict drama cahsmalarina katildiktan sonra cocuguyla

iliskilerinde ne tiir degisiklikler yasadiklarina iliskin goriisleri

Annelerin yaratict drama c¢alismalarina katildiktan sonra c¢ocuklaryla
iletisimlerinde ne tiir degisiklikler oldugunu ortaya c¢ikarmak amaciyla drama
calismalar1 sonrasinda “Size gore yaratict drama ¢alismalarina katildiktan sonra
cocugunuzla iliskilerinizde ne gibi farkliliklar oldu?” seklinde bir soru sorulmustur.
Elde edilen verilerden genel anlam Obekleri ve temalar ¢ikartilarak bunlarin metin
icindeki goriilme sikligina bakilmistir. Sonuglar ylizde ve frekans olarak

belirtilmistir. Bu soruya iligkin olarak annelerin goriislerinin dagilimi Tablo 4.31.’de

verilmistir.

Tablo 4.31.

Yaratici drama ¢calismalarinin annelerin ¢cocuklariyla iliskilerinde yarattiklar:

degisimlere iliskin goriislerinin dagilim (f, %)

Frekans Yizde

Kategoriler
f %

Ornek Ciimleler

1. Paylagimin artmasi

7 22,6

“...Daha fazla paylasimimiz oldu.
Bir¢ok seyi daha kolay
paylasabiliyoruz.”

“...Cocugumla paylagimlarim artt1.
Bana daha fazla i¢c diinyasim
agiyor.

“...Kendi islerime az zaman ayirip
cocugumla daha c¢ok zaman

gecirmeye calistyorum.”

2. Etkili dinleme

5 16,1

“...Daha ¢ok konusarak ve
birbirimizi dinleyerek ¢oziiyoruz.”
“...Onu dinliyorum. Bastan savma
degil, gercekten dinliyorum.”
“...Daha iyi dinlemeyi 6grendim.”

“...Cocugumun sorunlarini




dinlemeye calistyorum.”

3. Daha iyi iletisim

kurabilme

16,1

“...Esimle ve cocuklarimla daha iyi
iletisim kurabiliyorum.”
“...Burada yasadiklarimizi

birbirimizle konusuyoruz.”

4. Ofkeyi kontrol etme

12,9

“...Cocuguma ofkelenince dramay1
hatirliyorum. Ofkelenemeden
dinlemeye calistyorum.”

“... Tepki verecegim zaman
yaptigim calismalar aklima geliyor.
Ona gore yontemler kullaniyorum.
“...Ofkelenince burada
calistiklanim diisiiniiyorum ve sakin

ol diye kendime sdyliiyorum.”

5. Problem ¢6zme

12,9

“...Problemlerimizi konusarak
¢ozebiliyorum.”

“...Daha c¢ok problem c¢odzmeye
basladim. Yapmis oldugumuz on
calismadan mutlaka bir ¢oziim

yontemi bulmak miimkiin.”

6. Empatik davranma

9,7

“...Onu daha c¢ok anlamaya
basladim.”

“...Kendimi onun yerine koydum.”
“...Simdi cocugumun ne gibi
durumlarla karsilasabilecegini

anliyorum.”

7. Yanlis davraniglari

kontrol etme

6,5

“...Yaptigtmiz caligmalar aklima
geliyor ve yapmamam gerekenleri

yapmamaya ¢alisiyorum.”

8. Duygularn ifade edebilme

3,2

“....Duygularim1 ¢ocuguma acikca

belirtiyorum.”

TOPLAM

31

100




Tablo 4.31.” de annelerin yaratici drama calismalarina katildiktan sonra
cocuklariyla iligkilerinde ne tiir degisiklikler olduguna iliskin goriisleri incelenmistir.
Buna soruya cevap olarak yaratici drama uygulamalarindan sonra anneler toplam
otuz bir goriis bildirmislerdir. Calismalar sonrasinda c¢ocuklariyla iletisimlerine
iliskin degisikliklerin, %22,6’s1m “paylasimin artmas1” ifadesi olustururken, bu orani
%16,1 ile “etkili dinleme” ve ‘“daha iyi iletisim kurabilme”, %12,9 ile “Gfkeyi
kontrol etme” ve “problem ¢6zme” ifadesi takip etmektedir.

Annelerin yaratic1 drama calismalar1 sonrasinda ¢ocuklaryla iligkilerindeki
degisikliklere iliskin goriisleri incelendiginde; cocuklariyla paylasimlarinin arttigi,
cocuklarin1 daha cok dinlemeye c¢alistiklari, daha iyi iletisim kurabildikleri, 6fkesini
kontrol etmeye calistiklar1 goriilmektedir. Bunun yan1 sira, problemlerini daha ¢ok
konusarak cozmeye ¢alistiklar1, empatik davranmaya basladiklari, duygularini daha
rahat ifade edebildikleri dikkati cekmektedir. Bu durum, drama oturumlarinda
hedeflenen davraniglann destekler niteliktedir. Annelerin grup siireci iginde
cocuklariyla iletisimlerini kolaylastirict oyunlar oynamalari, bunu ev ortaminda da

daha rahat bir sekilde uygulamaya baslamalar olarak agiklanabilir.

Cocuklarimin yaratici drama cahismalarina katilmadan onceki ve su anki
durumlarim kiyasladiklarinda ne tiir degisiklikler yasadiklarna iliskin
goriisleri

Yaratici drama caligmalarina katildiktan sonra cocuklarinda gordiikleri
degisikliklere iligkin goriislerine 6grenmek amaciyla “Cocugunuzun yaratict drama
calismalarima katilmadan onceki ve su anki durumunu kiyasladiginizda ne gibi
degisiklikler oldugunu diisiiniiyorsunuz? seklinde bir soru sorulmustur. Elde edilen
verilerden genel anlam Obekleri ve temalar c¢ikartilarak bunlarin metin i¢indeki
goriilme sikligina bakilmistir. Sonuclar yiizde ve frekans olarak belirtilmistir. Bu

soruya iligkin olarak annelerin goriislerinin dagilimi Tablo 4.32’de verilmistir.



Tablo 4.32.

Yaratic1 drama calismalarinin ¢ocuklarinda yarattiklar: degisimlere iliskin

annelerin goriislerinin dagilm (f, %)

. Frekans  Yiizde Ornek Ciimleler
Kategoriler
f %
1. Okulda uyum ve “....Derslerinde de diizelme var.”
basarisinda artig “...Smifinda  6gretmeni  daha
memnun.”
“...Ogretmeni derslere daha cok
6 28,6
katildigini soyliiyor.”
“...Ogretmeni cocugumu daha iyi
oldugunu sodyledi. Derse konusarak
katilim1 artmis.”
2. Rahat iletisim kurma “...Diisiincelerini daha rahat ifade
edebiliyor.”
4 19
“...Komguya ‘iyi giinler’ gibi
selamlar veriyor.”
3. Rahat arkadas “...Su anda daha rahat arkadaslik
edinebilme kuruyor.”
“...Cok daha sosyal, arkadaslariyla
iligkileri daha uyumlu olmaya
3 14,2
basladi.”
“...Arkadaslariyla konusmaya
calisiyor.”
4. Paylasimin artmasi “...Sorunlar1 acikca bizle
konusarak dile getiriyor.”
2 9,5
“...Yasadiklarini bana gelip
anlatiyor.”
5. Ozgiiven artis1 “...Cocugumun  kendine olan
2 9,5 giiveninin geldigine inantyorum.”

“...Cocugum arttk utanmadan




sikilmadan sorunlarini dile

getiriyor.”
6.  Ofke kontrolii “...Simdi daha az kavga edip
1 4,8  arkadaslariyla konusmaya
calisiyor.”
7. Kars1 cinsle iletisim . A “...Kiz arkadaslariyla iletisim
kurabilme kurabiliyor.”
8.  Onyargili “...Artk  insanlar1  tamimadan
davraniglardan 1 4,8  oOnyargili davranmiyor.”
kacinma
9. Hakkinmi savunma . 48 “...Cocugumun hakkini aradigini
diisiiniiyorum.”
TOPLAM 21 100

Tablo 4.32” de yaratict drama c¢aligmalarinin c¢ocuklarinda yarattig
degisimlere iliskin annelerin goriisleri incelenmistir. Bu soruya cevap olarak yaratict
drama uygulamalarindan sonra anneler toplam yirmi bir goriis bildirmislerdir.
Calismalar sonrasinda cocukluklarindaki degisikliklere iliskin ifadelerin, %28,6’sin1
“okulda uyum ve basarisinda artis” ifadesi olustururken, bu orant %19 ile “rahat
iletisim kurabilme”, %14,2 ile “rahat arkadas edinebilme” ifadeleri takip etmektedir.

Yaratici drama calismalarinin ¢ocuklarinda yarattifi degisimlere iliskin
annelerin goriigleri incelendiginde; ¢ocuklarinin derslerinde diizelme oldugu, sinifta
Ogretmeninin daha memnun oldugu, insanlarla daha rahat iletisim kurabildigi,
digiincelerini daha rahat ifade edebildigi, daha kolay arkadashik kurabildigi,
sorunlarini acike¢a dile getirdigi, kendilerine olan giiveninin arttigr goriilmektedir. Bu
durum, c¢ocuklarin kendilerini grup icinde daha rahat ifade edebilecekleri bir ortam
saglandiginda, grup ig¢inde birbirleriyle olan etkilesimlerinin ve sosyal yasam
deneyimlerinin arttifi ve bunu kendi yasantilarina basarili bir sekilde aktardiklar

olarak agiklanabilir.



Cocuklarimin yaratici drama cahsmalarma katildiktan sonra arkadaslariyla

iletisim bicimlerine olan etkisine iliskin goriisleri

Yaratici drama c¢alismalarina katildiktan sonra c¢ocuklarimin arkadas
iliskilerinde gordiikleri degisikliklere iliskin goriislerini ©grenmek amaciyla
“Cocugunuzun yaratict drama ¢aliymalarina katildiktan sonra arkadaslik
iliskilerinde degisiklikler oldugunu diisiiniiyor musunuz?” seklinde bir soru
sorulmustur. Elde edilen verilerden genel anlam obekleri ve temalar ¢ikartilarak
bunlarin metin icindeki goriilme sikligina bakilmistir. Sonuglar yilizde ve frekans
olarak belirtilmistir. Bu soruya iliskin olarak annelerin goriislerinin dagilimi Tablo

4.33.’de verilmistir.

Tablo 4.33.
Yaratic1 drama calismalarinin ¢cocuklarin arkadaslariyla olan iletisim bicimine

olan etkilerine iliskin annelerin goriislerinin dagilhim (f, %)

Frekans Yiizde

Kategoriler f % Ornek Ciimleler
1 Ofke kontrolii kazanma “...Cocugum cok kavda ediyordu,
simdi daha uyumlu.”
“...Kendini kontrol etmeye
6 26,1 calistyor.”
“...Onceden olsa ablasiyla kavga
ederdi, simdi fazla etmiyor.”
2. Olumlu yonde degisme “...Iliskileri daha olumlu y&nde
degisti.”
“...Cocugumun arkadaglik
4 17,4  iliskilerinde olumlu yonde
degisiklikler oldugunu
diisiiniiyorum.”

“...Arkadaslik iliskilerinde olumlu




yonde ilerleme oldu.”

Problem ¢6zme becerisi

kazanma

17,4

“...Catismalarin ¢oziimiinde sabirli
olmay1 ve konusmay1 deniyor.”
“...Alcak sesle konusarak, ikna
ederek, iyi davranarak sorunlarini
hallediyor.”

daha

“...Karsilastign catigmalan

cok kavgadan uzaklagarak

¢cOziimliiyor.”

Daha iyi iletisim

kurabilme

13,1

“...Topluluk icerisinde kendini
daha iyi ifade ediyor.”
“...Arkadaslariyla daha az kavga
ediyor. Onlar dinlemeye
calisiyor.”

“...Artik selam alip veriyor.”

Cevresine daha duyarl

8,7

“...Cevresine karsi daha duyarl
oldu.”

“...Eve gelenlere kars1 ilgisiz

degil.”

Ozgiiven artis1

8,7

“...Onceden utanir, yabancilarla
hic konusmazdi. Simdi soranlara
cevap veriyor.”

“...Artik kendine daha giiveniyor

ve daha rahat.”

Farkl arkadashiklar

edinme

4,3

“...Farkli
basladi.”

arkadaslari  olmaya

Hakkin1 savunma

4,3

“...Hakkin1 sonuna kadar aramaya

calisiyor.”

TOPLAM

23

100

Tablo 4.33 de yaratict drama ¢aligmalarinin ¢ocuklarin arkadaglariyla olan

iliskilerindeki degisimlere iligkin annelerin goriisleri incelenmistir. Yaratic1 drama



uygulamalarindan sonra anneler bu soruya cevap olarak toplam yirmi {i¢ goriis
bildirmiglerdir. Caligmalar sonrasinda cocukluklarinin arkadaslariyla olan
iliskilerindeki degisikliklere iliskin ifadelerin, %26,1’ini “6fke kontrolii kazanma”
ifadesi olustururken, bu oran1 %17,4 ile “olumlu yonde degisme” ve “problem ¢ozme
becerisi kazanma”, %13,1 ile “daha iyi iletisim kurabilme” ifadeleri takip etmektedir.

Yaratic1 drama ¢alismalarinin ¢ocuklarinin arkadas iliskilerindeki degisimlere
ilisgkin annelerin goriisleri incelendiginde; yaratici drama g¢aligmalar1 Oncesinde
cocuklarinin daha kavgaci tutum izledikleri fakat simdi daha uyumlu olduklari,
iligkilerinin olumlu yonde degistigi, catismalarmin c¢oziimiinde sabirli olmay1 ve
konusmay1 denedikleri, topluluk icerisinde kendilerini daha iyi ifade edebildikleri
goriilmektedir. Bu durum, grup igindeki yasantilar sayesinde iliskiyi baslatma ve
siirdiirme becerilerini kazandiklari, problem ¢6zme becerilerini gelistirdiklerini,
kigiler arasi iletisimlerinde daha uyumlu ve akilci bir tutum izledikleri bu sayede de
cocuklarin kendi yasamlarina bunu olumlu bir sekilde aktardiklar1 seklinde
aciklanabilir.

Anneler yaratict drama caligmalar1 sonrasinda grup tiiyeleri arasindaki
iletisim, kendilerinde diistindiikleri degisiklikler ve caligmalara iliskin duygu ve
disiinceleriyle ilgili goriisler bildirmislerdir. Annelerin yaratici1 drama g¢aligmalari
esnasinda grup ic¢indeki iletisime iliskin goriisleri incelendiginde; iliskileri samimi,
sicak, olumlu, saygili ve seviyeli bulduklarin1 ifade etmislerdir. Annelerin
kendilerindeki  degisikliklere iligkin  goriigleri  incelendiginde; sorunlarini
sinirlenmeden olumlu y6ne cevirerek ¢ozmeye ve sabirlt olmaya calistiklarini, giiler
yiizli olmaya bagladiklarini, problemlerini daha ¢ok konusarak c¢ozmeye
calistiklarim1  vurgulamiglardir. Ayrica daha empatik davranmaya basladiklarini,
cocuklarina daha fazla vakit ayirdiklarini, daha rahat iletisim kurabildiklerini, daha
cok dinlediklerini ifade etmislerdir. Annelerin yaratict drama ¢aligmalarina iliskin
duygu ve diisiinceleri incelendiginde; yeni Ogrendikleri seyler oldugunu, bu
caligmalardan ¢ok sey aldiklarimi, ¢ok giizel zaman gecirdiklerini, kendilerine ¢ok
seyler kazandigini, calismalarda cok rahatladiklarini, Snemsendiklerini hissettiklerini

ve mutlu olduklarim vurgulamislardir.



5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde, elde edilen bulgularin genel degerlendirmesi yapilmis,
aragtirmanin bulgularina gore elde edilen sonuglar agiklanmis ve bu sonuglara dayali

olarak onerilerde bulunulmustur.
5.1. SONUC VE TARTISMA

1.0grencilerin oyuna iliskin sosyometri puanlar1 incelendiginde, drama
egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlamh bir farklilik goriiliirken,
kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmedigi bulunmustur.

Bu bulgu su sekilde aciklanabilir: Yaratict drama calismalarinin ¢ocuk
oyunlarindan ve benzer etkinliklerden olusmasi nedeniyle 6grenciler, bu ¢alismalar
esnasinda birbirleri ile etkilesim kurmuslar ve oyun becerileri gelistirmislerdir.
Ayrica bu yastaki ¢ocuklar oyunla daha ¢ok ilgili olduklart icin bu konuda daha
gbzlemci olabilmislerdir.

Bu konuyla ilgili literatirde de benzer bulgulara rastlanmaktadir. Akin
(1991) yaratict drama egitiminin dgrencilerin sosyallesme diizeylerini gelistirmede
etkili oldugunu; Uysal (1996) yaratict drama caligmalarinin sosyal gelisimi olumlu
yonde etkiledigini; Akoguz (2002) Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmede
drama calismalarinin olumlu yonde etkisi oldugunu saptamislardir.

2. Ogrencilerin derse iliskin sosyometri puanlari incelendiginde, drama
egitiminden sonra deney ve kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadig bulunmustur.

Bu bulgu sekilde agiklanabilir: Yapilan drama caligmalarinda 6dev yapma,
proje hazirlama ve verimli ders calisma gibi konulardan farkli olarak iliskiyi
baslatma ve siirdiirme, kendini rahat bir sekilde ifade edebilme, 6fkeyi kontrol
edebilme vb. konular iizerinde etkinlikler yapilmistir. Ogrencilerin ders konusuna
iliskin olarak anlamli bir farklilagma gostermemesi uygulamalarin belirtilen
konularda yapilmamas: ile ilgili olabilir. Ayn1 zamanda biitiin sinifdaki cocuklar (40
kisi), zaten ¢ok da sosyal olmayan bu ¢ocuklardaki degisimi ayn1 dlciide gézlememis

olabilir.



3. Ogrencilerin  WMC-SYOUO toplam puanlar1 incelendiginde, drama
egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlamh bir farklilik goriiliirken,
kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmedigi bulunmustur.

Bu bulgu 6gretmene gore yapilan drama ¢alismalarinin 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir.

Bu konuyla ilgili literatiirde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Kocayoriik
(2000) yaratic1 drama ¢aligmalarimin  Ogrencilerin  sosyal beceri diizeylerini
gelistirmede etkili oldugunu; Metin (1999) ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
yapilan drama calismalarinin olumlu yonde etkiledigini saptamislardir.

Bu konuyla ilgili sosyal beceri egitim programi uygulanarak yapilan
literatirde de benzer bulgulara rastlanmaktadir. Uzamaz (2000) sosyal beceri
egitiminin Ogrencilerin kisiler arasi iligkilerinde olumlu yonde etkili oldugunu;
Yukay (2003) 6grencilerin sosyal yeterlilik ve benlik algilarmin gelistirilmesinde
etkili oldugunu; Vural (2006) aile kattlimli sosyal beceri egitim programinin
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede olumlu yonde etkili oldugunu
saptamiglardir. Bu aragtirma aile katihmh o6zelligiyle Vural’inki ile daha fazla
benzerlik gostermektedir.

4. Ogrencilerin WMC-SYOUO &gretmen tercihli sosyal davranig puanlari
incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlaml bir
farklilik goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlamh bir farklilik goriilmedigi
bulunmustur. Kontrol grubunun baslangictaki puan ortalamalar1 deney grubuna
kiyasla genel olarak daha yiiksek oldugu halde (istatistiksel olarak da anlaml
diizeyde yiiksektir), deney grubunun son test puan ortalamalarinin kontrol grubunu
gectigi gozlenmistir. Ancak bu istatistiksel olarak anlamli diizeyde olamamistir.
Gruplarin kendi iglerinde On- son test puanlari kiyaslandiginda sonug¢ anlamli
bulunmustur.

Bu bulgu su sekilde agiklanabilir: Yapilan drama caligmalari ile 6gretmen
gozlemine gore Ogrencilerin arkadaslariyla iligkilerinde duyarlilik, empati, isbirligi,

kendini kontrol etme, sosyal olgunluk vb. becerileri gelistirdikleri soylenebilir.



Bu konuyla ilgili literatirde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ozdemir
(2003) yaratict drama dersinin Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu, Beales ve Zemel (1990) drama ¢alismalarinin katilan 6grencilerin sosyal
olgunluk diizeylerine olumlu etkide bulundugunu saptamislardir.

5. Ogrencilerin  WMC-SYOUO akran tercihli sosyal davranis puanlari
incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlaml bir
farklilik goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlaml bir farklilik goriillmedigi
bulunmustur. Yine kontrol grubunun baslangictaki puan ortalamalar1 deney grubuna
kiyasla daha yiiksek oldugu halde (istatistiksel olarak da anlamh diizeyde yiiksektir),
deney grubunun son test puan ortalamalarinin kontrol grubunu gectigi gézlenmistir.
Ancak bu istatistiksel olarak anlaml diizeyde olamamistir. Gruplarin kendi i¢lerinde
On- son test puanlar1 kiyaslandiginda sonu¢ anlamli bulunmustur.

Bu bulgu ile yapilan drama ¢alismalarinin bir sonucu olarak, 6grencilerin
serbest oyun zamanlarinda arkadaglariyla olan iligkilerinde daha uyumlu ve gevreyle
olan iligkilerinde daha sosyal olduklar sdylenebilir.

Bu konuyla ilgili literatiirde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ipek (1998)
egitimde dramanin zihinsel engelli cocuklarin sosyal gelisimleri iizerinde etkili
oldugunu; Yassa (1999) yaratici drama calismalarinin sosyal etkilesimi ve kendine
giiveni arttirmada etkili oldugunu saptamislardir.

6. Ogrencilerin ~ WMC-SYOUO  okula uyum davramst  puanlari
incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlaml bir
farklilik goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlaml bir farklilik goriillmedigi
bulunmustur.

Bu bulgu su sekilde aciklanabilir: Yapilan drama calismalarinin,
ogrencilerin dinleme, kendini ifade etme, problem ¢6zme vb. becerilerini olumlu
yonde gelistirdigi soylenebilir.

Bu konuyla ilgili literatiirde, Rowland (2002) yaratic1 drama caligmalarinin
ogrencilerin kendilerini ifade edebilme becerilerini olumlu yonde -etkiledigini

bulmustur.



5.2. ONERILER

Bu arastirmadan yararlanarak ileride yapilan diger arastirmalar igin su
onerilerde bulunulabilir.

1. Calismalarin uzun siire devam etmesinin, oturumlarda hedeflenen
davranislarin  kazanmilmasinda daha etkili olacaktir. Kazanilan davranislarin
pekistirilmesi amaciyla drama oturumlarinin sayist arttirilabilir.

2. Drama calismalarinin daha saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi, grup
icindeki etkilesimin daha fazla olabilmesi ve gruptan ayrilmalarin nedeniyle yasanan
olumsuzluklardan daha az etkilenilmesi amaciyla iiye sayisinin fazla olmasina 6zen
gosterilebilir.

3.Yaratic1 drama ¢aligmalarinda uygulamalarinin yapildigi yer daha uygun
kosullara sahip olabilir.

4.Yaratict drama calismalarina katilan ogrencilerin sosyal becerilerinin
gelisimini daha iyi gozlemleyebilmek icin ©On test- son test disinda ara
degerlendirmeler yapilabilir.

5. Sosyal becerileri gelistirmeye yonelik verilen egitimlerde yalmzca
cocuklara ve annelerine degil miimkiinse babalarina yonelik egitimlere de yer

verilebilir.
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EKLER



EK -1
SOSYOMETRI TESTi

Sevgili Ogrenciler,
Bu testteki sorular arkadaslik iliskileriyle ilgili yapilacak bir caligmada
kullanilmak tizere hazirlanmistir. Test kdgidina yazdiginiz isimler gizli tutulacaktir.
Yardimlariniz icin tesekkiirler.

1. Bu smifta en_¢ok oyun oynamak istediginiz ii¢ kisinin ismini asagidaki bos
yerlere sirastyla yaziniz.

2. Bu smifta en _az oyun oynamak istediginiz ti¢ kisinin ismini asagidaki bos
yerlere sirastyla yaziniz.

3. Bu smifta en ¢ok ders calismak istediginiz ii¢ kisinin ismini asagidaki bog
yerlere sirastyla yaziniz.

4. Bu sinifta en_az ders calismak istediginiz ii¢ kisinin ismini asagidaki bos
yerlere sirastyla yaziniz.



EK -2

Profil Olcme Formu
Walker- McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olcegi

Ilkogretim Versiyonu

I.Ogrencinin Demografik Bilgileri Tarih:.............oooeanll.
Ogrencinin Adt:.......................... Okul: ...,
Cinsiyeti: Kiz Erkek Ogretmen:...................
Dogum Tarihi :.............oooiii Smaf: .o

IL Olcme ile ilgili Yonergeler

Liitfen asagida verilen her maddeyi dikkatlice okuyun ve bunlara iligkin
Ogrencinin davranigsal konumunu derecelendirin. Eger Ogrencinin bir madde ile
tanimlanan belli bir beceriyi ya da davramigsal yeterliligi sergiledigini hic
gozlemlemediyseniz, yamtiniz ASLA anlamina gelen 1 olacaktir. Eger 6grencinin
beceriyi sergileme orani yiiksek diizeyde ise, yanitimiz SKILIKLA anlamina gelen 5
olacaktir. Eger dgrencini beceriyi sergileme orami bu iki ug¢ arasinda ise, yanitiniz
becerinin sergilenme oranini en iyi tahmin eden 2 ya da 4 olacaktir. YANITINIZ
HER MADDE ICIN ILGILI ALT OLCEK SUTUNUNUN ALTINDAKI BOS
KUTUCUKLARA KAYDEDIN.

Liitfen her maddeyi yanitlayin.

II1. Maddeler ve Derecelendirme Formatlar: Derecelendirme Formati
Alt Olcek
Asla Bazen Siklikla
1.| Diger ¢ocuklar onun 1 2 3 4 5
aktivitelerine katilmasini
isterler.

2.| Akranlanyla siirekli etkilesim | 1 2 3 4 5
kurabilmek i¢in degisik
aktivitelerde bulunur.

3.| Bos zamanlarini uygun bir 1 2 3 4 5
sekilde degerlendirir.

4.| Akranlarinin nesesine ortak 1 2 3 4 5
olur.

5.| Diger kisilere sempati 1 2 3 4 5
gosterir.

6.| Diger ¢ocuklarla kolayca 1 2 3 4 5
arkadaslik kurar.

7.| lyi ¢alisma aligkanliklarina 1 2 3 4 5




sahiptir.

.| Bir sey ya da birisi hakkinda

bilgi almak i¢in sorular sorar.

Gerektiginde akranlariyla
uzlagmay bilir.

10.

Kendisiyle alay edildiginde
ya da isim takildiginda,
konuyu degistirir ya da diger
yapici davraniglarla kargilik
Verir.

11.

Teneffiisleri ve bos
zamanlarini arkadaglari ile
etkilesim kurarak gegirir.

12.

Akranlarindan gelen yapici
elestirileri 6fkelenmeden
kabul eder.

13.

Akranlariyla uzun uzadiya
oynar konusur.

14.

Yardima ihtiyaci olan
akranlarina goniilli olarak
yardim eder.

15.

Akran aktivitelerinde liderlik
roliinii iistlenir.

16.

Digerlerinin ihtiyaglarina
kars1 duyarhidir.

17.

Samimi ortamlarda
akranlariyla konugmalar
baglatir.

18.

Kizginligini uygun bir sekilde
ifade eder.

19.

Ogretmeninin 6devler igin
yaptig1 aciklamalar
dikkatlice dinler.

20.

Ogretmeninin ona sordugu
sorular1 cevaplar ya da
cevaplamaya caligir.

21.

Bagimsiz ders calisma
becerilerine sahiptir.

22.

Digerlerinin saldirgan
davraniglari ile uygun bir
sekilde bas edebilir.

23.

Ogretmeninin davranist
disiplin etmek icin kullandig
tekniklere uygun davranir.

24.

Grup etkinliklerinde
akranlariyla igbirligi yapar.




25.

Birgok farkli akranlartyla
etkilesim kurar.

26.

Akranlariyla uygun bir
sekilde fiziksel temas Kurar.

27.

Isteklere cabuk karsilik verir.

28.

Digerleri konusurken dinler.

29.

Ofkesini kontrol eder.

30.

Digerlerinin kisisel
Ozelliklerine iltifat eder.

31.

Kendi isteginin olmamasini
kabul eder.

32.

Sosyal algilar1 kuvvetlidir.

33.

Kendine verilen gorevleri
yerine getirir.

34.

Teneffiislerde becerikli bir
sekilde oyunlar oynar ve
etkinliklerde bulunur.

35.

Akranlar ile iletisimini
koparmaz.

36.

Digerlerine katilmak
istediginde reddedilirse,
oynamak i¢in bagka bir yol
bulunur.

37.

Baskalarinin duygularina
kars1 duyarhidir.

38.

Bir kisi ile konusurken ya da
kendisi ile konusulurken g6z
temasini siirdiiriir.

39.

Uygun bir yol bulup
arkadaslarinin dikkatini
cekmeyi bagarir.

40.

Akranlarindan gelen 6neri ve
yardimi kabul eder.

41.

Akranlarin1 oynamaya ya da
etkinliklere katilmaya davet
eder.

42.

Masa bag1 gorevlerini
istenildigi gibi yapar.

43.

Onun beceri diizeyine gore
verilen igleri uygun sekilde

yapar.




EK -3

ANNELERLE YAPILAN YARATICI DRAMA CALISMALARI
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

ADI SOYADI: GORUSME TARIHI:
YASIL:
1. Size gore yaratict drama c¢aligmalarina katildiktan sonra ¢ocugunuzla

yasadiginiz iliskilerinizde ne gibi farkliliklar oldu?

Cocugunuzun yaratici drama caligmalarina katilmadan onceki ve su anki

durumunu kiyasladigimizda ne gibi degisiklikler oldugunu diistiniiyorsunuz?

. Cocugunuzun yaratict drama calismalarina katildiktan sonra arkadaslik

iliskilerinde degisiklikler oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Yaratict drama calismalann esnasinda grup {iyeleri arasindaki iletisim

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Yaratic1 drama c¢aligmalarina katilmadan onceki ve su anki durumunuzu

kiyasladigimizda kendinizde ne tiir degisiklikler oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Yaratict drama caligmalarinin en basindan sonuna kadar bir degerlendirme

yapmaniz gerekirse ¢alismalara iliskin diisiinceleriniz ve duygulariniz neler?



EK -4
KiSISEL BILGi FORMU

Sevgili ogrenci,
Asagida size 18 maddeden olusan Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Vereceginiz
cevaplar bilimsel bir calisma icin kullamlacak ve gizli tutulacaktir. Sorulart samimi ve
gercege uygun olarak yanitlamaniz, aragtirmanin sonucu agisindan onemlidir.
[lginiz icin tesekkiir ederim.
Enise Caliskan Coban
DEU Yiiksek Lisans Ogrencisi

Adi Soyadi: Tarih.../.../2006
Cinsiyetiniz: ( Kz ( )Erkek

Yasimiz:

Okulunuzun Adi:

Smifiniz:

Anne ve babanizla ilgili asagidaki bilgileri isaretleyiniz.

A

Oz Uvey Sag Olii Yasi

Anne

Baba

7. Anne ve babinizin su andaki durumunu asagidaki secenekler arasindan
isaretleyiniz.

a. Evli ve birlikte yagamaktalar ()

b. Evli, fakat ayr1 yasamaktalar ()

c. Bosandilar ()
8. Su anda kiminle yasamaktasiniz?

a. Anne ve babamla ()

b. Annemle ()

c. Babamla ()

d. Diger
9. Annenizin 6grenim durumu nedir?

a. Okula gitmemis ()

b. Okur yazar ()

c. Ilkokul mezunu ()

d. Ortaokul mezunu ()

e. Lise mezunu ()

f. Universite mezunu ()

g. Lisansiistii ()

10. Babanizin 6grenim durumu nedir?
a. Okula gitmemis ()



b. Okur yazar
c. Ilkokul mezunu
d. Ortaokul mezunu
e. Lise mezunu
f. Universite mezunu
g. Lisansiistii

11. Anneniz ¢alistyor mu?

AN AN AN S A
~— O N

Evet () Hayir ()
12. Babaniz caligtyor mu?

Evet () Hayir ()
13. Annenizin meslegi nedir?

1. Ciftci ()

2. Isci ()

3. Memur ()

4. Ust diizey memur/yonetici ()

5. Serbest meslek ()

6. Esnaf/ zanaatkar ()

7. Tiiccar ()

8. Isveren/ sanayici ()

9. Emekli ()

10. Ev Hanim ()

11.Diger
14. Babanizin meslegi nedir?

1. Ciftci ()

2. Isci ()

3. Memur ()

4. Ust diizey memur/yonetici ()

5. Serbest meslek ()

6. Esnaf/ zanaatkar ()

7. Tiiccar ()

8. Isveren/ sanayici ()

9. Emekli ()

10. Diger
15. Aileniz ekonomik diizey bakimindan asagidaki gruplardan hangisine girer.

1. Cok Yiiksek ()

2. Yiiksek ()

3. Orta ()

4. Disiik ()

5. Cok diisiik ()
16. Kardesiniz var mi1?

1. Evet ()

2. Hayir ()

17 ve 18 numarah sorular: yalmz kardesi olanlar yamtlamahdir.

17. Kag kardessiniz? ()
18. Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz?
1. Ik ()



2. Ortanca
3. En kiiciik

—~ ~

~—



EK- 5

“SOSYAL BECERI EGITiMI” DRAMA PROGRAMI

17.10.2006 | | 1.

Okul Kiitiiphanesi

Enise CALISKAN COBAN

1.
2.

Programin ve grup kurallarinin tanitilmasi.
Grup iiyelerinin birbirini tanimasi.

Pastel boya, kagit, kalem, oyuncak ve cesitli materyaller

Programin tanitilmast:

Programin siiresi.

Hangi giinler olacagi.

Programin baslangi¢ ve bitis saati.
Programa nasil secildikleri.
Programa katilig amaclari.

Grup kurallar:

Burada konusulan ve yapilan her sey ¢cok 6zeldir ve grup i¢inde kalmahidir. (Gizlilik
kural1)

Grup i¢inde herkes istedigi aktiviteye katilir. (Goniilliiliik kuralr)

Her iiyenin konusmak i¢in zamani olacaktir.

Grupta birisi konusurken diger iiyeler dinleyecektir. Herkes konusan tiyenin duygu
ve duisiincesine katilmasa bile saygiyla dinleyecektir.

Gruba devamsizlik yapmamaya 6zen gosterilmelidir.

Gruba zamaninda gelmeye dikkat edilmelidir.

Ogrencilere calisma ile ilgili bilgi verdikten sonra bu calismadan ne beklediklerini
diisiinmelerini, ortamda bulunan nesnelerden birini se¢meleri ve bunu elinde tutarak
sOylemeleri istenir.

Lider eline bir top alir ve karsisindaki iiyeye kendi adin1 sdyleyerek atar. Uyelerden
de kendi isimlerini sOyleyerek istedikleri kisiye topu atmalar1 soylenir. Bir siire
sonra topu atacaklar1 kisinin ismini sdyleyerek atmalari istenir.

Grup iyeleri cember olusturur. Lider kendi adin1 sdyler ve en sevdigi ¢izgi film
kahramanin ismini soyler. Yanindaki iiye ilk once liderin ismini ve ¢izgi film
kahramanini, sonra kendi ismini ve sevdigi cizgi film kahramanini soyler. Her iiye
kendinden onceki biitiin isimleri ve kahramanlarin ismini soyler.

Grup iiyelerinden salonun ¢aligma alam olarak sinirlandirilan kisminda sessizce
yiiriimeleri istenir. Ydriiyiisleri esnasinda alamin her zemininin adimlanmasi
belirtilir. Grup iiyelerine daha sonra yiiriiyiislerini siirdiirirken birbirleriyle g6z
iletisimi kurmalar1 ve “giinaydin” diyerek selamlagmalar1 istenir. Daha sonra
yiiriiytislerine devam etmeleri ve bu sefer ¢ok sevdikleri ve uzun zamandir
gormedikleri kisiyle yolda karsilagsmalarini canlandirmalari istenir. Daha sonra
tekrar yiiriiytislerine devam etmeleri ve hi¢ sevmedikleri bir kisiyle karsilagmalarini
canlandirmalart istenir.

Grup iiyelerinden birden ona kadar bir say1 tutumalar: istenir. Herkesin tuttugu say1
kadar kendi hakkinda bilgi vermesi istenir.

Lider grup tiyelerinin ikiserli es olmalarin1 ve birbirlerine ¢ok mutlu olduklar1 bir
giinii anlatmalarim ister. Herkes esine anlattiktan sonra grup iiyelerinden bu giinii
anlatan bir resim ¢izmelerini ister. Herkes hikayesinin resmini ¢izdikten sonra biitiin
resimler panoya asilir ve her resim cizen kisi tarafindan degil de esi tarafindan
anlatilir.

Grup iiyeleri ikiye ayrilir ve iki grupta bu anlatilan olaylardan birini secer ve kendi
aralarinda rollerini belirler. Hazir olduklarinda sirayla oynarlar.

—_

Grup iiyelerinin yapilan ¢aligmayla ilgili neler diisiindiiler?
Calismalar esnasinda neler hissettiler?
Grup kurallar tekrar gozden gegirilir.




“SOSYAL BECERI EGITIMIi” DRAMA PROGRAMI

24.10.2006 | | 2.

Okul Kiitiiphanesi

Enise Caligkan Coban

1.

Mliskiyi baglatma ve siirdiirme becerisinin gelistirilmesi.

Rol kart1, kagit, pastel boya.

1.

Isinma Yiriiylisii: Grup iiyelerinden odamin her yerinde tek basina, sessizce
yiiriimeleri istenir. Daha sonra yiiriiyiisleri esnasinda birbirleriyle goz goze iletisim
kurmalar1 ve “giinaydin” diyerek selamlagmalari istenir. Tekrar yiiriiylislerine
devam etmeleri el sikisarak “merhaba” demeleri istenir. Tekrar yiiriiytislerine
devam etmeleri birbirlerine el sallayarak “iyi aksamlar” demeleri istenir. Tekrar
yiiriiyiislerine devam etmeleri birbirlerine sarilarak nasilsin? demeleri istenir.
Giinaydin arkadasim oyunu: Grup iiyelerinden daire olmalar istenir. Bir iiye ebe
olur ve dairenin etrafinda doner. Ebe dairenin etrafinda donerken bir tiyenin sirtina
eliyle dokunur. Sirtina dokunulan iiye dairenin disina c¢ikar ve ebenin ters yoniinde
kosmaya baslar ve tekrar kendi yerine ulagmaya caligir. Fakat ebe ve iiye
kargilastiklar1 yerde el sikisip “Giinaydin arkadasim” demek zorundalar. Ebe grup
iiyesinin yerine ondan 6nce ulasirsa diger kisi ebe olur.

Kelime bulmaca: Merhaba, Giinaydin, 1yi Aksamlar, 1yi Geceler, Nasilsin gibi
kelimeler harflerin bulundugu bir listeye karisgtk bir sekilde yerlestirilir.
Ogrencilerden bu sakh kelimeleri bulmalari istenir.

Farkli mekanlarda yiirtiyiis: Grup iiyelerine hastane koridoru, tren istasyonu, oyun
parki, okul kantini, alig verig merkezi vb. mekanlarda yiirtidiikleri sdylenir ve etrafi
incelemeleri ve gozlemleyebilmeleri i¢in zaman taninir.

Lider grup iiyelerinden ikiserli es olmalarini ister. Daha sonra her gruba rol
kartlarini verir ve salonun ortasina iki sandalye yerlestirir. Uyelerden buranin cocuk
parkindaki bir bank oldugunu ve ellerindeki kartlarda tuttuklar: kisiler olduklarini
ve birbirlerini tanimadiklar1 séyler ve oynamalrini ister. Daha sonra farkli iiyelere
farkli mekanlar ve farkli roller verir.

Lider tiyelerden en sevdigi arkadasin1 simgeleyen bir resim ¢izmelerini ister. Herkes
resmini bitirdikten sonra grupla paylagilir. Uyelerden arkadaglarinin kisisel
ozelliklerinden kisa bir sekilde soz etmeleri istenir. Biitiin iiyeler paylastiktan sonra
lider tiyelerden ikiserli es olmalarini ve sevdikleri arkadaslariyla karsilastiklart ant
oynamalart ister.

Kisa bir degerlendirme yapilir. Gergek hayatta ilk defa karsilastiklar: bir insan ya da
bir ortam karsisinda neler hissettikleri sorulur. Bu konuyla ilgili yasadiklar
zorluklar hakkinda konusulur. Sonrasinda dogaclamaya gecilir.

Grup iiyeleri ikiye ayrilir. Gruplardan bu tamsmalardan birini segmeleri veya baska
bir tanigma planlayabileceklerini ve hazir olduklarinda oynamalari istenir.

—_

Grup liyelerinin yapilan ¢alismayla ilgili neler diisiindiiler?
Caligmalar esnasinda neler hissettiler?
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31.10.2006 | | 3.

Kiitiiphane salonu

Enise Caligkan Coban

1.

Etkili dinleme becerisinin gelistirilmesi.

Kagit, kalem.

1.

Grup iiyelerinden ikiserli es olmalar1 ve kendilerine bir ses bulmalar istenir. Her
grup kendi sesini bulduktan sonra eslerden biri gozlerini kapatir ve diger es
belirledikleri ritim ya da sesle eslerini kendilerini bulmalarini saglar. Sonra esler yer
degistirir.

Grup liyeleri diiz bir sekilde siralanarak oturur. Lider grubun en basindaki iiyenin
kulagina fisildar ve iiyeden yanindaki arkadasina soylediginin aynisin soylemesini
ister. Biitiin iiyeler bir yanindaki iiyeye bu mesaj1 soyledikten sonra en son iiyeden
bunu sesli bir sekilde soylemesi istenir ve sonra asil olan ciimle tekrarlanir.

Grup iiyeleri ikiye ayrilir ve birinci grupta yer alan iiyeler disariya ¢ikarilir. Kalan
gruptan kisa olmayan bir cimle olusturmalari istenir. Daha sonra birinci gruptan bir
kisi ieri cagirilir ve hazirlanilan ciimle okunur. Uyenin bir kere tekrar hakki vardir.
Birinci iiye hazir oldugunda diger arkadasi cagirilir ve arkadasina ciimleyi soyler.
Gruptaki son iiyeye de ciimle soylendikten sonra ciimlenin asli okunur. Diger grup
icinde ayni1 agsamalar yapilir.

Grup liyeleri iice ayrilir. Her grubun yan yana siralanmasi ve gruplarin paralel bir
sekilde durmalari istenir. A ve C grubu B grubunun 6n ve arkasindaki gruplardir. A
grubu C grubuna bir mesaj iletmeye calisirken B grubu da bu mesajin gitmesine
engel olmaya cgalisir. C grubunun ii¢ tahmin hakki vardir. Bu oyun biitiin gruplar
icin tekrarlanir.

Lider iiyelerden ikiserli es olmalarin ister. Esler olustuktan sonra gruplara “durum
kartlarini” verir ve bunlari oynamalarini ister. Ornegin annelere cocugunuz okulda
¢ok sevdigi bir arkadasiyla tartisti ve tizgiin bir sekilde eve geldi. Sizinle konugmak
istiyor siz ¢ok sevdiginiz bir diziyi izliyorsunuz gibi... Ogrencilere ise ders
anlatmaya calisan bir 6gretmen var fakat 6grencileri onu dinlemiyor ...

Durum kartlar1 oynandiktan sonra lider su anda bir TV programinin stiidyosunda
biraz once izledikleri oyunlarla ilgili olarak bir tartisma programinda olduklarini ve
konunun uzmanlarindan diisiincelerini alacaklarim1 soyler. Goniillii iiyelerden
sunucu ve konuk segilir, programa baslanir. “Etkili Dinleme Kurallari”nin ne
olabilecegi ile ilgili konuklarin goriisii alinir.

Tartigmalar sonucunda lider grup iiyelerinden bu konuya iligkin bir olumsuz bir
olay1 bir de bunun olumlusunu canlandirmalarini ister.

—_

Grup liyelerinin yapilan ¢alismayla ilgili neler diisiindiiler?
Caligmalar esnasinda neler hissettiler?
Beraber hazirlanan kurallarin tekrar edilmesi.
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07.11.2006 | [ 4.

Kiitiiphane Salonu

Enise Caligan Coban

1.

Dislanma ve alayla baga ¢ikma becerisinin gelistirilmesi.

Hikaye karti, kagit, kalem.

1.

Kus Yuvast: Grup iiyelerinden ikiserli es olmalari istenir. Daha sonra ebe segilir.
Ebe gruptan bir tiyeyi yakalamaya calisir. Bu sirada diger esler kol kola girip
durmaktadir. Grup iiyesi ebeden kacabilmek i¢in kol kola durmus iiyelerden birinin
koluna girer ve kurtulur. Fakat bu sefer koluna girdigi kisinin yanindaki kus olur ve
ebeden kagmaya baglar.

Komsunu Seviyor musun? Oyunu: Grup iiyeleri bir cember olustururlar. Ortada bir
ebe kalir. Ebe grup iiyelerine Komsunu Seviyor musun? Sorusunu sorar. Soruyu
sordugu grup iiyesi iki tiirlii yanit verebilir. Birincisi Evet, ama sunlar1 degil ( orn:
siyah kazaklilar1 degil) Bu durumda soruya cevap veren grup iiyesinin belirttigi
ozelliklere sahip iiyeler yer degistirirler. Ikinci yanmit ise “Hayr, komsumu
sevmiyorum” dur. Bu durumda da biitiin grup iiyeleri yer degistirirler. Ebenin amac1
bu degisiklikler sirasinda grup tiyelerinin yerini kapmak.

Lider grup iiyelerine yarim kalmis bir hikdye okur. Hikayeyi okuduktan sonra
hikayenin sonunu her iiyenin kendisinin tamamlamasin ister. Biitiin tiyeler hazir
oldugunda tamamladiklar1 hikdyeyi okumalarmi istenir. Daha sonra yazdiklari
hikdyeden en ¢ok etkilendikleri yerin resmini cizmeleri istenir. Herkes resmini
cizdikten sonra resimler duvara asilir ve ¢izen iiyeler tarafindan resimler anlatilir.
Lider grup iiyelerinden ikiye ayrilmalarini ister. Bu tamamlanan hikayelerden birini
secebileceklerini ya da degisiklik yapabilecekleri soylenir. Uyeler hazir olduktan
sonra iki grupta dogaglamalarini yapar.

Lider hikayenin sonunu iiyelere okur.

D=

Grup iiyelerinin yapilan ¢alismayla ilgili neler diistindiiler?
Caligmalar esnasinda neler hissettiler?
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14.11.2006 | | 5.

Kiitiiphane Salonu

Enise Caligkan Coban

1.

Ofke kontroliiniin gelistirilmesi.

Balon, durum karti, kagit, kalem.

1.

Havasi bosalan balonlar: Sisirilmis 3- 4 balon, agizlart ¢oziilerek, art arda odanin
icerisinde birer birer serbest birakilir. Cocuklara balonlarin hareketine dikkatle
bakmalar1 soylenir. Daha sonra lider ¢ocuklara sonmiis bir balon olduklarinmi ve
yavasca elindeki pompayla onlar1 sisirecegini soyler. Biitiin balonlar son raddeye
kadar sistiginde lider agizlarin1 ¢ozdiigiinii ve hepsinin birer sonmekte olan balon
olduklarim soyler.

Matador ve boga oyunu: Grup iiyeleri ikiserli es olur. Elerden biri digerini
omuzlarindan tutarak itme pozisyonu alir. Diger es dik bir sekilde durur ve itmeye
kars1 direnir. Iki varis noktasi belirlenir. ki tarafta birbirini oraya yaklagtirmaya
caligir.

Istnma yiiriiyiisii: Grup iiyelerinden odanin i¢inde kendi basina yiirtimleri istenir.
yiiriiytisleri esnasinda onlara ¢ok sevdiginiz bir arkadasinizla tartistiniz... Aneniz siz
baska seyle ilgilenmek istediginiz halde kardesinize bakmanizi istiyor gibi
yonergeler verir. Ogrencilerden bu durumlari jest ve mimikleriyle belli etmelerini
ister.

Grup liyelerine durum Kkartlar1 verilir. Ve bunu fotograf karesi gibi canlandirmalari
istenir.

Grup iiyelerinden ikiserli es olmalarin1 ve biraz 6nce verilen durum kartlarini sozlii
dogaglamalari istenir.

Lider 6grencilerden gercekte yukaridakine benzer bir olay yasadiklari zaman neler
hissettikleri, neler diisiindiikleri ve nasil davrandiklarini sorar ve bunlart bir kagida
yazmalarini ister. Daha sonra lider “Arkadaslar hepiniz birer bilim adamisiniz ve
insanoglunun o6fkelendiginde bunu kontrol edebilmesi icin neler yapmasi gerektigi
ile ilgili uzun yillar siiren arastirmalar yaptimiz. Bugiin yapilacak uluslararasi
sempozyumda arastirmanin sonuglarim aciklayacaksimz” der. Ve sirasiyla kiirsiiye
cikip sOylemelerini ister.

Grup tiyelerinden ikiye ayrilmalarini ve bir olay segip bu olay karsisinda ofkesini
kontrol edemeyen kisileri canlandirmalar: istenir. Daha sonra ayni olayr bu sefer
yukarida sayilan maddeler dogrultusunda tekrar oynamalari istenir.

—_—

Grup liyelerinin yapilan ¢alismayla ilgili neler diisiindiiler?
Caligmalar esnasinda neler hissettiler?
Sinirlendigimizde 6fkemizi kontrol etmemiz i¢in yapmamiz gerekenler tekrar edilir?
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Kiitiiphane Salonu
Enise Caligkan Coban
1. Problem C6zme Becerilerinin gelistirilmesi
Poster kagidi, boya kalemi, kagit, kalem.

1. Grup iiyeleri 2’ ye ayrilir. Ikiye ayrilan gruplardan birinin disariya ¢ikarihir. Diger
grup ilyelerine asamalardan olusan bir oyun hazirlamalar istenir. Bu asamalar bir
problem, bilmece, hareket (posete gegirilmis ayaklarla ziplama gibi...) olabilir.
Bunlarin belli bir siire iginde biitiin grup tiyelerince yapilmasi istenir. Grup iiyeleri
bunu tek tek yapar ve bir iiye bir yerde hata yaparsa tekrar bastan baglar.

2. Grup iiylerinde son zamanlrda karsilastiklar1 problemleri onlara dagitilan kiiciik
kartlara kisaca yazamalar1 ve onlar1 ortaya konuln kutuya atmalari istenir. Her
tiyenin istedigi kadar kart atma hakki oldugu soylenir. Sonrasinda gruptan her iiye
sirastyla ortaya gelerek kutudan bir kart seger ve yazili olan problemi okur.

1. Grup tiyeleri ikiye ayrilir ve kutudaki kartlardan birini segerler ve her grup bunu
strastyla oynar.

2. Lider gruplara poster kagitlart dagitir. Uyelerden yasadiklari problemler ve bunlara
bulduklar1 ¢oziimleri bu poster kagitlarina semalar, resimler veya sekillerle
yazmalar1 istenir. Her grup posterleri hazirladiktan sonra bunlar duvarlara asilir ve
ziyaretcilere agiklanir. Biitiin posterler gezilir.

3. Grup lyeleri ikiye ayrilir. Her iki gruba da posterlerde bulunan problemlerden birini
secmeleri ve Once olumsuz bir ¢oziim, sonra da olumlu bir ¢oziim yontemiyle
oynamalari istenir.

1. Grup tiyelerinin yapilan calismayla ilgili neler diistindiiler?

2. Calismalar esnasinda neler hissettiler?

3. Siz hayatimizda daha ¢ok olumlu ¢dziimlere mi olumsuz ¢dziimler mi buluyorsunuz?
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05.12.2006 | | 7.

Kiitiiphane Salonu

Enise Caligkan Coban

1.

Duygular1 tanima becerisinin gelistirilmesi.

Dort farkli renk kumas parcasi, durum Xkartlari, kagit, gazete ve dergilerden resimler,
yapistirici, kalem.

1.

2.

Ogrenciler kendi boyutlarinda kagitlarin iizerine yatar ve diger arkadasi viicudunu
cizer. Sonra her cocuk kendi viicudunun i¢ini boyar.

Duygu Sepeti: Grup iiyeleri bir cember olustururlar. Ortada bir ebe kalir. Biitiin grup
tiyelerinin bir duygu ismi olur. Bir duygu en az iki grup iiyesine verilir. Ebe bir
duygu ismi soyler ve soyledigi duygu ismine sahip iiyeler yer degistirir. Bazen de
ebe belirli bir duygu ismi sdylemeyip duygu sepeti der. Bu durumda grup iiyelerinin
hepsi birden yer degistirir. Ebenin amaci bu degisiklikler sirasinda diger grup
tiyelerinin yerini kapmak.

Duygu Koléji: Cocuklardan kendilerine verilen dergilere bakarak, farkli duygular:
belirten resimleri kesmeleri istenir. Biiyiik bir kagit pargasi yere serilerek, farkli
duygulara gore (mutlu, kizgin, iizgiin, korkmus vb.) boliintir. Daha sonra grup
tiyeleri ellerindeki resimleri, uygun olan duyguyla eslestirir. Lider, cocuklar resmi
yapistirmadan ©nce resimdeki ifadelerin neden sectikleri duyguyla eslestigi
hakkinda konugsmalarini ister.

Komsunun duygusu ne?: Grup iiyelerinden biri ev sahibi olur. Lider diger iiyelere
farkli duygu isimlerinin oldugu kartlar gosterir ve o duyguyla kapiyr calip
komsusunun evine girmesini ister. Ev sahibi ilk noétr bir sekilde kapiyr agar
sonrasinda bir 6nceki komsunun duygusuna gore diger komsuyu karsilar.

Duygu Yelpazesi: Ortadaki alana dort ayr1 bez parcast konulur. Daha sonra grup
lideri herkesten bir mekan ismi yazmasini ister. Ardindan ikiserli gruplar olusturulur
ve her grup verilen kagitta yazan mekanda gegen iiziintii, 6fke, saskinlik ve mutluluk
duygularinm1 yere koyulan bez parcalarinin iizerinde dogaclama olarak canlandirirlar.
Lider grubu ikiye ayirir ve bir olumlu bir de olumsuz duygularin oldugu bir olay
canlandirmalarini ister.

—_

Grup iiyelerinin yapilan ¢alismayla ilgili neler diistindiiler?
Caligmalar esnasinda neler hissettiler?
Karginizdaki kisinin duygularini nasil anliyoruz?
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Kiitiiphane Salonu
Enise Caligkan Coban
1. Kendini bagkasinin yerine koyabilme.
Duygu karti, senaryo karti.

1. Esler ellerini birbirine degecek sekilde havda tutar. Ardindan eller birbirinden
ayrilmadan dairesel hareketler ¢izmeye baglarlar.

2. Grup tyelerinden ikiserli gruplar olusturmalari istenir. Eslerden birinin eli ayna olur
ve diger es aynay1 burun hizasinda takip etmeye calisir.

3. Grup tiyeleri ikiserli es olur. Eslerden biri ayna digeri gercek olur. Ayna gergek kisin
yaptig1 hareketleri ayni zamanda yapmaya calisir.

4. Grup iiyelerine “Acelen Var” talimat1 verilir ve boyle durumlarda nasil davramldigi
hareketlerle gosterilmesi istenir. Acelen var bir yere yetiseceksin! Kos otobiisiin
kaciyor! Sinava ge¢ kaliyorsun! gibi... Daha sonra simdi zaman1 geri al talimati
verilir.

1. Grup iiyelerinden ikislerli es olmalar: istenir. Esler biri kollarin1 arkaya baglar ve
diger es kollarim uzatir. Eslere rol kartlart verilir (limon satan pazarci, haber sunan
spiker gibi...). Eslerden onde olan konusurken arkadan kollarini uzatan es el
hareketlerini es zamanli olarak yapmaya caligir.

2. Grup lideri farkli gazete ve dergilerden kesilmis insan yiizlerini sirasiyla grup
iyelerine verir. Yiiz resmini alan {iye gruba resmi gostererek kendini tanitir (yasini,
meslegini,

3. Grup lideri uiyelere bir hikaye okur. Daha sonra bu hikayede adi gecen cocuk
olmalarin1 ve aksam yataklarina yatmadan 6nce giinliiklerine basindan gecen olayla
ilgili hissettiklerini yazmalar1 istenir. Daha sonra yazilanlar grupla paylasilir.
Gergekte buna benzer bir olay yasayip yasamadiklar1 ve ne hissettikleri sorulur.

4. Lider grup iiyelerini 3’ e aywrir. Okunan senaryonun Oncesi, 0 ani ve sonrasinin
oynanmasl istenir.

1. Grup tiyelerinin yapilan calismayla ilgili neler diistindiiler?

2. Calismalar esnasinda neler hissettiler?
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Kiitiiphane Salonu
Enise Caligkan Coban
1. Olumlu diisiinme becerilerini gelistirme.
Miizik seti, cd, kagit, kalem.

1. Grup iiyelerine bugiin havalarinin nasil oldugu sorulur. Giinesli, bulutlu, parcali
bulutlu, yagmurlu... gibi cevaplar vermeleri istenir.

2. Nefes egzersizleri yaptirilir.

3. Miizik esliginde bir aga¢ olduklari ve riizgarda hareket etmeleri istenir.

4. Grup iiyelerinden kendilerinde olumlu gordiikleri ozellikleri bir kagida yazmalar1 ve
bunu iizerlerine yapistirmalart istenir.

1. Grup iiyelerinden “yapamam”, “beceremem” dedikleri kendileriyle ilgili olumsuz
diisiincelerini bir kdgida yazmalar istenir. Herkes bu olumsuz diistinceleri yazdiktan
sonra grupla paylasir. Paylasimlar bittikten sonra ¢op kutusuna bu kendileriyle ilgili
bu olumsuz diisiinceleri atmalar istenir. Daha sonra grup iiyelerinden salonun iginde
dolagmalar1 ve Kkarsilastiklart kisiyle el sikisarak “Ornegin, Ben Ayse Celik,
matematik dersinden 5 alabilirim” gibi kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelerini
olumluya cevirerek soylemeleri istenir.

2. Grup iiyelerinden ikiserli es olmalarint ve biri olumlu, digeri olumsuz yonii olan bir
kisiyi canlandirmalar1 istenir. Birisi kendisi ile ilgili olumsuz yani1 soylerken
digerinin bunu olumluya cevirmeye calismasi istenir.

3. Grup iiyelerinden bir masal se¢meleri istenir. Sonra grup ikiye ayrilir. Gruplardan
biri masali olumsuz diisiinen kisilerin oldugu versiyonu ile biri de olumlu diisiinen
kisilerin oldugu versiyonu ile oynar.

4. Ogrencilerden rahat bir oturma pozisyonu almalari ve gozlerini kapatmalari istenir.
Daha sonra 6grencileri rahatlatacak bir metin okunur...

1. Grup tiyelerinin yapilan calismayla ilgili neler diistindiiler?

2. Calismalar esnasinda neler hissettiler?

3. Siz hayatimizda daha ¢ok olumlu mu, olumsuz diigiincelere mi sahipsiniz?
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Kiitiiphane Salonu

Enise Caligkan Coban

1. Degerlendirme.
Son- test.

1. Bu calismanin sonunda grup iiyelerine baslangicta belirledikleri hedefe ulasip
ulagmadiklari sorulur. Ve tekrar bunu simgeleyen bir materyal se¢meleri istenir. Her
tiye materyalini sectikten sonra diistincelerini soyler.

2. Grup iyelerinden daire olmalari istenir. Bir iiye dairenin ortasina geger ve ilk iiyeye
“Giile giile seninle olmak ¢ok giizeldi. Her zaman boyle...................... ol” der.
Bu her iiye biitiin grup tiyelerine iyi dileklerini soyleyene dek devam eder.

1. Karton, yapistirici, gazete ve boyalar verilerek gruptan bu on haftalik c¢alismayi

ozetleyen bir resim olusturmasi istenir.

Grup iiyelerinden 10 hafta boyunca yapilan ¢aligmalar hakkinda diistinceleri alinir.
Yapilan ¢aligmalardan hangileri onlar i¢in daha etkili ve akilda kaliciydi1?

Bu caligmalarda yanlarinda gotiirecekleri yani 6grendikleri seyler neler?

el Pl el

“Son-test”in verilmesi.




